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Ô˜ÂÈ„ ≠ ‰ÈÓ„˜‡‰ È¯·Á

ÆÂ· Â¯‚˘ ˙È·· ¯ÂÈ„Ï Ì‰Ï ‰‚‡„ ÈÓ‡Â ¨‰ÈÓ¯‚·˘ Â‡ÏÒ¯·Ó ÂÁ¯·
‰ˆ¯‡ ‰ÏÚ ¯Ï˜ ·¯‰¸ Æ‰˜ÂÓÚ ˙Â„È„È ‰¯˘˜ ˙ÂÁÙ˘Ó‰ È˙˘ ÔÈ·
·¯‰ ‰È‰ ˙Â·¯ ÌÈ˘ Æ‰ÏÂ„‚ ‰ÁÙ˘Ó ÌÈ˜‰ ÌÈÓÈÏÂ ‰˘‰ ‰˙Â‡·

Æ˛‰È¯‰ Ï˘ È˘‡¯‰
¨ÌÈ˘ Ú·¯‡· ÈÓÓ ¯ÈÚˆ‰ ÈÁ‡ ¨ÈÒÂÈ ‰ÏÁ ÈÈÁÏ ‰¯˘Ú‰ ˙Â˘·
˙˜Ï„ ¨‰ÏÁÓ‰ Ï˘ ÁÈÎ˘ ÍÂ·ÈÒ Á˙ÈÙ ‡Â‰ Æ®‰ÈËÏ¯˜Ò© ˙È˘·
ÈÁ‡ Æ‰ÏÁÓ‰ Ï˘ ÌÈ¯ÊÂÁ ÌÈÙ˜˙‰Ó Ï·Ò ÌÈ˘Â ¨·Ï‰ ¯È¯˘ Ï˘ ‰˘˜
ÌÈÓ¯Â‚‰ „Á‡ ‰È‰ ‡Â‰ Æ±∑ Ô· È˙ÈÈ‰˘Î ±π¥≥ ˙˘· Ô‚–˙Ó¯· ¯ËÙ

Æ‰‡ÂÙ¯ „ÂÓÏÏ È˙Â‡ Â‡È·‰ ÌÈÓÈÏ˘

‰Á¯ÊÓ ˙Á¯Â· ‰ÁÙ˘Ó‰
ÆÔÈÏÂÙ· ˙ÂÏÂ„‚‰ ÌÈ¯Ú‰ ÏÎ· ÌÈ„· ¯ÁÒ Ï˘ ÌÈÙÈÒ ÂÈ‰ ‰ÁÙ˘ÓÏ
¯È‡Ó ¨È·‡ Ï˘ ¯ÈÚˆ‰ Á‡‰ Â˙Â‡ Ï‰ÈÂ ¨‰˘¯ÂÂ· ‰È‰ Ì‰·˘ ÏÂ„‚‰
‰ÓÁÏÓ‰ ıÂ¯Ù ÌÂÈ — ±π≥π ¯·ÓËÙÒ· ± ÈÙÏ ÌÈ„Á‡ ÌÈÓÈ ÆÔÈÈË˘

 Æ‰˘¯ÂÂÏ ¯Â·ÚÏÂ ÈÓ¯‚‰ ÏÂ·‚‰Ó ˜Á¯˙‰Ï È˙ÁÙ˘Ó ‰ËÈÏÁ‰ ≠
Î˙˘‰Â ¨˜ˆÂ·ËÂ‡ ¨ÍÂÓÒ ‡Ù¯Ó ÌÂ˜ÓÏ ÂÚÒ∆ÈÒÂËÓ ÆÔÂÈÒÙ· Ì˘ Â

ÂÈÁ‡Â È·‡ ÂËÈÏÁ‰ ÚÂ·˘ ¯Â·ÚÎ Æ‰˘¯Â ˙‡ ÛÂ˜˙Ï ÂÏÁ‰ ‰Ù‡ÂÂËÙÂÏ
‰¯ˆÈÈ˘ ÌÈ„· ˙ÂÒÂÓÚ ‡˘Ó ˙ÂÈÂÎÓ· ‰Á¯ÊÓ ÍÈ˘Ó‰Ï È·Ò ÌÚ „ÁÈ
È„Î ÔÈÏÂÙ Ï˘ ÈÁ¯ÊÓ‰ ÏÂ·‚‰ ¯·ÚÏ ÂÈÙ ÆÂ˜ÒÏ‡È·· ‰ÁÙ˘Ó‰
ÌÈ„Á‡ ÌÈÓÈ ¯Â·ÚÎ ÆÔÈÏÂÙ ÍÂ˙Ï ¯‰Ó ÂÓ„˜˙‰˘ ÌÈÓ¯‚‰Ó ˜Á¯˙‰Ï

Æ˙ÈËÈÈ·ÂÒ‰ ‰ÈÒÂ¯ ÌÚ ÏÂ·‚Ï ÍÂÓÒ ¨˜ÒÈÙÏ ÂÚ‚‰
È¯˘© ÙÂ¯Ë·È¯–·ÂËÂÏÂÓ ÌÎÒ‰ Ì˙Á˘ È¯Á‡ ¨¯·ÓËÙÒ· ±∑–·
ÌÈÒÂ¯‰Â ¨ÔÈÏÂÙ ˙˜ÂÏÁ ÏÚ ®‰ÈÓ¯‚Â ˙ÈËÈÈ·ÂÒ‰ ‰ÈÒÂ¯ Ï˘ ıÂÁ‰
Â· ÂËÏ˘˘ ÁË˘· ÌÂ‡˙Ù ÂÓˆÚ ˙‡ Â‡ˆÓ ¨ÔÈÏÂÙ ÏÂ·‚ ˙‡ ÂˆÁ
‰È‰ Ì˘ Ì‚ ÈÎ ¨®‚¯·ÓÏ© ·Â·Ï „Ú ‰ÚÈÒ· ÂÎ˘Ó‰Â ÌÈÒÂ¯‰
ÛÒÂÈ ¨ÈÓ‡ ˙ÂÁ‡ Ï˘ ‰ÏÚ· Ï‰È ‰Ê‰ ÛÈÒ‰ ˙‡ ÆÛÈÒ ‰ÁÙ˘ÓÏ

Æı¯Â˜
˜ÏÁ‰Ó Â‡·˘ ÌÈËÈÏÙ‰Ó ÌÈÒÂ¯‰ Â˘¯„ ¯ÙÒÓ ÌÈ˘„ÂÁ ¯Â·ÚÎ
˙È·¯ÚÓ‰ ÔÈÏÂÙÏ ÌÈ¯ÊÂÁ Ì‰ Ì‡ ËÈÏÁ‰Ï ÔÈÏÂÙ Ï˘ È·¯ÚÓ‰
‰ÈˆÙÂ‡· ¯Á· È·‡ Æ˙ÈÒÂ¯ ˙ÂÁ¯Ê‡ ÌÈÏ·˜Ó Â‡ ‰ÈÓ¯‚ È„È· ‰˘Â·Î‰
Æ‡ËÈÏ È„È ÏÚ ‰˘·Î ÌÈÒÂ¯‰ ˙ÓÎÒ‰·˘ ¨‰ÏÈÂÂÏ ÁÂ¯·Ï ≠ ˙¯Á‡
˘˘Á ¨®¢ÌÈÏÓÚ‰ ÏˆÓ¢ ¨˙˘Â¯Á È˙· ÏÚ·© ËÒÈÏËÈÙ˜Ï ·˘Á È·‡
ÂÙ‚·Â ¢ÏÂ·‚‰ ˙‡ ·‚¢ ÔÎÏ Æ˙ÂÈÚ· Â˙ÁÙ˘ÓÏÂ ÂÏ Â˘ÚÈ ÌÈÒÂ¯‰˘
Æ‰ÏÈÂÂÏ ·Â¯˜ ÏÂ·‚‰ ˙‡ ¯·ÚÂ ˜ÂËÒÈÏ‡È· Í¯„ ÔÈÏÂÙ ÔÂÙˆÏ ¯ÊÁ

ÆÂ˙ÁÙ˘Ó  ˙‡ ÏÈˆ‰ ‰Ê „Úˆ·˘ ¯¯·˙‰ ÌÈÓÈ‰ ˙Â·¯·

È˙Â„ÏÈ
È·‡ ÆÂ˜ÒÏ‡È· ¯ÈÚ· È˙Ï„‚ ÆÔÈÏÂÙ ¨·Â˜¯˜· ±π≤∂ È‡Ó· ±µ–· È˙„ÏÂ
Â˜ÒÚ ÂÈÁ‡Â ‡Â‰ ÆÌÈ„ÏÈ π ˙· ˙È˙„ ‰ÁÙ˘ÓÏ Ô· ‰È‰ ¨ÔÈÈË˘ Ú˘Â‰È
¨„ÂÓÏ˙· ·Á¯ Ú„È ÏÚ· ‰È‰ ¨ÔÈÈË˘ ‰˘Ó ¨È·Ò ÆÏÈËÒ˜Ë‰ ˙ÈÈ˘Ú˙·
È·Ò Í‡ ¨‰¯Â˙ „ÂÓÏ˙· È˙„ÓÏ ¯ÙÒÓ ÌÈ˘ Æ‡¯Ó‚ „ÂÓÏÏ È· ¯ÈˆÙ‰Â
Ì„˜˙‰ÏÂ „ÂÓÏÏ È„Î Í¯Âˆ‰ È„ ÔÓÊ‰ ˙‡ ÏˆÓ ÈÈ‡˘ ¯Â·Ò ‰È‰
¯˘Ú Ô· È˙ÈÈ‰ Æ¯˜ ‰ÓÏ˘ È·¯ ¨ÈË¯Ù „ÓÏÓ ÈÏ ¯Î˘Â „ÂÓÏ˙‰ „ÂÓÈÏ·

 ÆÈˆÁÂ Ú·¯‡ „Ú ÈˆÁÂ ‰ÂÓ˘Ó ÌÂÈ ÌÂÈ ‡¯Ó‚ Â˙‡ È˙„ÓÏÂ

‰¯ÂÓ ÈÏ ‰‚È˘‰ ‡Ó‡ ¨˘È„ÈÈÂ ˙ÈÓ¯‚ ¯˜ÈÚ· Â¯·È„ ˙È··˘ ÔÂÂÈÎ
Ì‚Â ÂÊ ‰Ù˘ È˙Â‡ „ÓÏÓÂ ÚÂ·˘· ÌÚÙ Â˙È·Ï ‡· ‰È‰ ‡Â‰Â ¨˙ÈÏÂÙÏ
˙‡ È˙¯·Ú Â˙¯ÊÚ· Æ¯ÙÒ‰ ˙È·· Â„ÓÏ˘ ÌÈ‡˘Â‰ ¯‡˘ ˙‡
Ú·˘ ˙‡ È˙ÓÈÈÒ ÍÎÂ ¨ıÂÁ–„ÈÓÏ˙Î ÈÏÂÙ‰ ¯ÙÒ‰ ˙È· Ï˘ ˙ÂÈÁ·‰
˘‡¯ ≠ ÌÈ‚Á‰ ÈÓÈ ¯˜ÈÚ· ÈÂ¯ÎÈÊ· ÌÈÚÂ·Ë Æ˙ÂÂ˘‡¯‰ ÌÈ˘‰
‰È¯ËÒÂ‡Â ÔÈÏÂÙ È¯Ú ÏÎÓ ÌÈ·‰ ÂÈ‰ Ì‰·˘ ≠ ˙ÂÚÂ·˘ ¨ÁÒÙ ¨‰˘‰
¨˙Â¯ÈÓÊ ÌÈ¯˘ ÂÈ‰ ˙ÂÈ‚È‚Á‰ ˙ÂÁÂ¯‡· Æ‡˙·ÒÂ ‡·Ò Ïˆ‡ ÌÈÒÎ˙Ó
ÌÈÚË˜ ÌÈ¯˘ ÂÈ‰ ≠ È‡ Ì‚ Ì‰·Â — ÌÈ·ÂË‰ ˙ÂÏÂ˜‰ ÈÏÚ·Â
˙¯ÈˆÈ Â¯˘Ù‡Â ¨˙ÂÚ˘ Ú·¯‡–˘ÂÏ˘Î ÂÎ˘Ó ˙ÂÁÂ¯‡‰ ÆÌÈ„ÁÂÈÓ
˙Ú·Â ¨‰ÓÁ ‰ÁÙ˘Ó ‰˙ÈÈ‰ ‰ÁÙ˘Ó‰ ÆÌÈ„Î‰ ÔÈ· ıÈÓ‡ ¯˘˜

Æ‰¯È˘Â ˜ÂÁˆ ¨˙ÂÁÈ„· ¨ÌÈ¯ÂÙÈÒ ‰·¯‰ ÂÚÓ˘ ‰ÁÂ¯‡‰
¯ÙÎ ¨‰À̃ ∆·Ã̄ · ±π≥π È‡Ó· ÈÏ˘ ‰ÂÂˆÓ–¯·‰ ˙‚È‚Á Ì‚ ·ËÈ‰ ÈÏ ‰¯ÂÎÊ
‰˘¯„Ï È˙ÂÎ˙‰ ¯ÙÒÓ ÌÈ˘„ÂÁ ÆıÈ˜· ÂÈÏ‡ ÌÈÚÒÂ ÂÈ‰ ÌÈ„Â‰È‰˘
È˙È‡¯ Ì‚ Ê‡ Æ˙·¯˜˙Ó‰ ‰ÓÁÏÓ‰ ÈÚ Â‡¯ ¯·Î ‰Ê‰ ıÈ˜· ÆÈÏ˘
˙¯·ÂÚÓ‰ ‰¯ÈÚˆ‰ Â˙˘‡Â ‡Â‰ Æ¯Ï˜ ·¯‰ ¨ËÈÏÙ ‰Â˘‡¯‰ ÌÚÙ·

ÔÔÈÈÈÈËË˘̆  ÏÏ‡‡˜̃ÊÊÁÁÈÈ

ÚÚ˘̆ÂÂ‰‰ÈÈ  ··‡‡‰‰ ‰‰˘̆ÓÓ  ‡‡··ÒÒ
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≤∞ ≤∞∞≤ È‡Ó ˙¯‚È‡

·Â·Ï
‰Ù˘‰ ˙‡ È˙„ÓÏ Ì˘ ¨¯ÙÒ‰ ˙È·Ï È˙ÎÏ‰ Æ·Â·Ï· Â¯‚ ±π≥π Û¯ÂÁ·
Æ‰Ê‰ ÌÂÈ‰ „Ú È˙Â‡ ÌÈÂÂÏÓ‰ ÔÈ˜˘ÂÙ È¯È˘ Ì‰·Â ÌÈ¯È˘ Ì‚Â ˙ÈÒÂ¯‰
∫˙Â˘Ù ˘˘ ÂÈÈ‰ Æ‡ËÈÏ· Â˙‡Ó ˜ÂÁ¯ ‰È‰˘ ‡·‡Ï „Â‡Ó Â‚‡„
ÆÈ‡Â ÈÒÂÈ ¯ÈÚˆ‰ ÈÁ‡ ¨ÈÓ‡ ¨È·‡ Ï˘ ‰ÏÂÁ „Á‡ Á‡ ¨‡˙·Ò ¨‡·Ò
Â‡˘ ‰ÚÈ„Â‰Â ˙ÈÒÂ¯ ‰Èˆ˜ ‰ÚÈÙÂ‰ „Á‡ ÌÂÈ Æ‰ÏÂ„‚ ‰¯È„· Â¯‚
˘Ó˙˘‰ÏÂ ‰˙‡ „ÁÈ ¯Â‚Ï ÂˆÏ‡ ¨Ô·ÂÓÎ Æ¯„Á ‰Ï ¯ÂÒÓÏ ÌÈ·ÈÈÁ

ÆÌÈÙ˙Â˘Ó ÌÈ˙Â¯È˘·

‰ÈÒÂ¯ ÔÂÙˆÏ ‰ÎÂ¯‡‰ ‰ÚÈÒ‰
Æ‰¯Ë˘Ó È˘‡ Â˙Ï„ ÏÚ Â˜Ù„ ±π¥∞ ÈÂÈ ˙ÏÈÁ˙· „Á‡ È˘È˘ ÌÂÈ·
˙‡ ·ÂÊÚÏ ÌÈ·ÈÈÁ ÂÁ‡ Á¯Ê‡˙‰Ï Â¯Á· ‡Ï˘ ÔÂÂÈÎ˘ ÂÏ ¯Ó‡
Â˙Â‡ Â¯È·Ú‰ ¨ÂÈˆÙÁ ˙‡ ÛÂÒ‡Ï ˙ÂÚ˘ ‰ÓÎ ÂÏ Â˙ Æ·Â·Ï
¨Í¯Ú· ˘È‡ ÌÈÈ˙‡Ó „ÂÚ ÌÚ Â˙Â‡ ÂÏÚ‰Â ˙·Î¯‰ ˙Á˙Ï ˙È‡˘Ó·
ÌÈÚÒÂ˘ ÂÏ ¯Ó‡ Æ¯˜· Ì‰· ÌÈ¯È·ÚÓ˘ ˙ÂÂ¯˜Ï ¨ÌÈ„Â‰È Ì·Â¯
‰Î¯‡ ‰ÚÈÒ‰ ÆÏ¯Â‡ È¯‰Ï
ÌÈ¯ˆÂÚ ÂÈ‰ Í¯„· ÆÌÂÈ ¯˘Ú–ÌÈ˘
‰˙ÈÈ‰ ÈÓ‡Â ˙ÂÓÂ˜Ó ÈÈÓ ÏÎ·
ÌÈˆÙÁ ‰ÙÈÏÁÓÂ ÔÂ¯˜‰Ó ˙ˆÙÂ˜
ÔÂÚ˘Â ¯Óˆ È¯·„ ¨˙ÂˆÏÂÁ ÔÂ‚Î
ÛÂÒ·Ï Æ‰È·‚Â ÌÈˆÈ· ¨ÌÁÏ ˙¯ÂÓ˙
˙·Î¯ ˙Á˙Ï Ï¯Â‡ È¯‰Ï ÂÚ‚‰
Â˙Â‡ ÂÚÈÒ‰Â ¨˜Ò·ÂÏ„¯·Ò·

  Æ‰ÈÈ¯˘Ï ˙·Î¯·
˙ÂÓÂ˙¯ ˙ÂÏ‚Ú· ÂÎ˘Ó‰ Ì˘Ó
ÂÚ‚‰ Æ˙Â·Ú ¯ÚÈ ÍÂ˙Ï ÌÈÒÂÒÏ
˙ÓÁÏÓÓ ÌÈ·Ó Â· ÂÈ‰˘ ‰ÁÓÏ
Â˜ÈÊÁ‰ Ì‰·˘ ¨‰Â˘‡¯‰ ÌÏÂÚ‰
ÌÈÙÈ¯ˆ ÂÏ·È˜ ÆÌÈÓ¯‚ ÌÈÈÂ·˘
¨ÈÓ‡ ÆÌÈË˜ ÌÈÂ¯„Á ÌÚ ıÚÓ
ÂÈ‰ ‰ÏÂÁ‰ „Â„‰Â ‡˙·ÒÂ ‡·ÒÂ ¨„Á‡ ÔÂ¯„Á· ÂÈÈ‰ È‡Â ÈÒÂÈ

 ÆÂ„ÈÏ ¯„Á··Â·ÏÏ Â·˙Î ÆÈ·‡ ÌÚ ÌÈ·˙ÎÓ ¯˘˜ ÂÏ ‰È‰
ÌÈ·˙ÎÓ‰ ˙‡ ‰¯È·Ú‰ ‡È‰Â ¨‰ÊÂ¯ ¨ÈÓ‡ Ï˘ ‰¯ÈÚˆ‰ ‰˙ÂÁ‡Ï

Æ‰Ê ÏÚ ‰Ê ÂÚ„È ÍÎ Æ‰ÏÈÂÂ· ÂÈ·‡Ï

‰„Â·Ú‰ ‰ÁÓ·
ÈÎ „Â·ÚÏ ·ÈÈÁ ‰È‰ ‰ÁÙ˘Ó‰Ó Â‰˘ÈÓ ÆÔÂÊÓ ˙‚˘‰ ‰˙ÈÈ‰ ‰ÈÚ·‰
ÂÚ„Â‰ ÈÏÈ‚ È· ÌÈ¯Ú ‰Ú·¯‡ „ÂÚÂ È‡ ÆÏÎÂ‡ ÔÈ‡ ‰„Â·Ú ÈÏ·
ıÙ˜ ‰ÁÓ‰ Ï‰Ó Æ„Â·ÚÏÂ ‰¯ÈÚˆ ‰„‚È¯·Ï „ÎÏ˙‰Ï ÌÈˆÂ¯ ÂÁ‡˘
ÂÎÙ‰ ÌÈ˘„ÂÁ ‰ÓÎ ÍÂ˙· Æ·¯ ÏÏ˘ ‡ˆÂÓÎ ‰Úˆ‰‰ ÏÚ
˙ÈÁ·Ë Æ‰ÁÙ˘Ó‰ Ï˘ È˘‡¯‰ Ò¯ÙÓÏ È˙ÎÙ‰  È‡Â ¨¢ÌÈˆÈ·›ÂÃÁÃËÒ¢Ï
˙‡ ‰Ï È˙¯ÎÊ‰ ÈÎ ¨È˙Â‡ ‰··ÈÁ ≠ „·Ï· ˙Á‡ ÔÈÚ ˙ÏÚ· ≠ ‰ÁÓ‰
‰·È‚Ó ‰˙ÈÈ‰ ÏÎÂ‡‰ Ï˘ ÌÈ¯ÈÈ˘‰ ˙‡ ÆÈÏÈ‚· ‰È‰ ¯˘‡Î ¯ËÙ˘ ‰·
ÌÈ¯ÈÚˆ‰ ÏÎ ÂÏÁ ·È·‡‰ ˙ÏÈÁ˙· ÆÌ˙Â‡ ÌÈÓÓÁÓ ÂÈÈ‰ ˙È··Â ¨ÈÏ

‚Ï˘· ‰ÎÏ‰Â „Â‡Ó ‰‚‡„ ÈÓ‡ Æ˙È˙Ù‚Ó ˙·‰ˆ· È‡ Ì‚ Ì‰·Â
ÈÏ ‡È·‰Ï È„Î „ˆ ÏÎÏ ÌÈ¯ËÓÂÏÈ˜ ÌÈ¯˘ÚÓ ¯˙ÂÈ Í¯„–‡Ï–Í¯„·
‚È˜ÂÓÒ ˙ÂˆÏÂÁ È˙˘· ÏÎÂ‡‰ „Ú· ‰ÓÏÈ˘ ‡È‰ Æ¯˘·Â ‰È·‚
‰ÏÁÓ‰Ó È˙‡¯·‰ Æ˙Â·‰Ï˙‰· Â˜ ÌÈÈ¯ÙÎ‰˘ ¨È·‡ Ï˘ ˙Â˜‰Â·
ÏÚ ÌÈˆÚ ˙ÒÓÚ‰ ‰˙ÈÈ‰ Â˙„Â·Ú ¯˜ÈÚ Æ‰˘ÂÏ˘–ÌÈÈÚÂ·˘ ¯Â·ÚÎ
ÌÈÏÂ„‚ ÌÈˆÚ ÌÈÒÈÓÚÓ ÂÈÈ‰ Æ‰‚ÂÏËÈÈÂ ‡ÂÙ˜ ¯‰Ï ÂÏ·Â‰˘ ˙Â˘Ï‚Ó
ÂÈÈ‰˘ ıÚ Ï˘ ÁÙ‰ ÈÙÏ ‰Ú·˜ ‰Ó¯Â‰ Æ¯ËÓ ≤∞≠±µ Ï˘
 ÆÌÁÙ ˙‡ Ú·¯· ÂÏ„‚‰Â ˙ÂÙÚ˙Ò‰ ÈÏÚ· ÌÈˆÚ Â¯Á· ÆÌÈÒÈÓÚÓ

‰·˜ÒÂÓ
˙‡ ‡ÈˆÂ‰Ï ÍÈ‡ ˙ÂÈÎ˙ ÌÂ˜¯Ï ÏÁ‰ ‰ÏÈÂÂ· Â„·Ï ‰È‰ È·‡ ¯˘‡Î
Ï˘ ˙Â¯ÂÁÒ‰ ˙¯ÈÎÓÓ ÛÒÎ ÂÏ ‰È‰ Æ˙ÈËÈÈ·ÂÒ‰ ‰ÈÒÂ¯Ó Â˙ÁÙ˘Ó
ÔÙÈÏ ˙ÂÊÈÂ ‚È˘‰ Ì˙ÂÚˆÓ‡·˘ ÌÈ¯˘˜ ¯˘˜ Ì‚ ‡Â‰Â È‡ÏÈÂÂ‰ ÛÈÒ‰
Â˙‡ˆÂ‰Ï Í¯„ ˘ÙÈÁ ˙Ú· ‰· Æ‰ÏÈÂÂ· ÌÈÏÂÒÂ˜‰ Í¯„ ÔÈÒÏÂ
¯˙ÂÈ ‰·˜ÒÂÓ· ˙Â‰˘Ï ‰˙ÈÈ‰ ‰Â˘‡¯‰ ‰ÈÚ·‰ Æ‰„Â·Ú‰ ‰ÁÓÓ
˙·Î¯ ÌÈÙÈÏÁÓÂ ‰·˜ÒÂÓÏ ˙·Î¯· ÌÈÚÒÂ ÂÈ‰ ÔÙÈÏ Æ˙ÂÚ˘ ≤¥–Ó
ÌÈÓÈ ‰Ú·¯‡ ¯‡˘È‰Ï ÏÎÂÈ˘ ÍÎ Ô¯Ó˙ È·‡ Æ˜ÂËÒÂ·È„ÏÂÂÏ ‰·˜ÒÂÓ·
‡Â‰ ÆÂÈ˙Â¯ˆ ˙‡ ÂÈÙÏ ÁË˘Â ÈÓÂ˜Ó‰ ·¯Ï ‰Ù ÂÚÈ‚‰· Æ‰·˜ÒÂÓ·
‰ÁÓ· ˙‡ˆÓ ≠ ÂÈ„ÏÈ È˘Â Â˙˘‡ ¨ÂÈ¯Â‰ — Â˙ÁÙ˘Ó ÏÎ˘ ÂÏ ¯ÙÈÒ
ÈÏ ˘È ∫ÂÏ ¯Ó‡Â ¯ÂÙÈÒ‰ ˙‡ ÚÓ˘ ·¯‰ Æ‰‡ËÁ ‡Ï˘ ‡ËÁ ÏÚ ‰„Â·Ú
¨‰ÈÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï ‰Ò˙Â ‰˙‡ ˘‚ÙÈ˙ Æ˙„ÓÂ ˙Â„‰ÈÓ ‰˜ÂÁ¯ ‡È‰Â ˙·
È·‡ ÆÈÒÂ¯‰ Ï˘ÓÓ· ÌÈ‰Â·‚ ÈÎ‰ ˙ÂÂÏÁ· ÌÈÈÂˆÓ ÌÈ¯˘˜ ‰Ï ˘È
‰Ï˘ ¯·Á‰ ¨˙ˆ¯ÓÂ ‰ÓÎÁ ‰¯ÈÚˆ ‰¯ÂÁ· ‰˙ÈÈ‰ ‡È‰ Æ‰ÓÚ ˘‚Ù
¯Á‡Ï Æ˙ÂˆÚÂÓ‰ ˙È¯· ‡È˘ ¨ÔÈÈÏ˜ Ï˘ ÔÂ˘‡¯‰ ¯ÈÎÊÓ‰ ‰È‰
¯„ÒÏ ˙ÂÒÏ ‰ÁÈË·‰ ¨ÂÓÓ ‰Ó˘¯˙‰Â È·‡ Ï˘ Â¯ÂÙÈÒÏ ‰ÈÊ‡‰˘
ÌÈ¯ÊÂÁ ÌÈ¯Â˘È‡ ÌÚ ÍÎÂ ÆÌÈÈÚÂ·˘Ï ‰·˜ÒÂÓ· ‰ÈÈ‰˘ ¯Â˘È‡ È·‡Ï
ÔÓÊ· Æ±π¥± ÏÈ¯Ù‡ „Ú ≠ ‰·˜ÒÂÓ· ÌÈ˘„ÂÁ ÈˆÁÂ ‰Ú·¯‡ È·‡ ¯‡˘
¨„ÂÚÂ ÔÙÈÏ ¨Â„Â‰Ï ¨˜¯ÈÚÏ ¨Ò¯ÙÏ ˙ÂÊÈÂ ÌÈ„Â‰È ≤µ∂–Ï ‚È˘‰ ‡Â‰ ‰Ê‰
‡¯˜ ‰ÁÓ· ÌÈ˘„ÂÁ ‰¯˘ÚÎ ¯Á‡Ï ÍÎÂ Æ‰ˆ¯‡ ÚÈ‚‰Ï ÂÁÈÏˆ‰ Ì‰Â
‰ÁÓ˘‰ Æ‰·˜ÒÂÓÏ ÚÒÈ ÂÏÂÎ˘ ¯„ÈÒ È·‡˘ ÈÏ ÚÈ„Â‰Â Ï‰Ó‰ ÈÏ
ÆÌÈÓÈ ‰Ú·¯‡ ÂÚÒÂ ˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â„ÂÚ˙ ÂÏ·È˜ Æ„Â‡Ó ‰ÏÂ„‚ ‰˙ÈÈ‰
Æ‰·¯ ‰Ï˜‰ È˙˘ÁÂ ¨‰„È¯Ù Ï˘ ‰˘ ËÚÓÎ ¯Á‡Ï È·‡ ÌÚ ÂÈ‡¯˙‰
ËÒÈ¯ÂËÈ‡ ÔÂÏÓ· ÂÈ‰˘†Æ‰ÁÙ˘Ó‰ ÏÎÏ ‰‚‡„‰ Ï˘ ÏÂÚ‰ ÈÈÏÚÓ „¯È
‰È‰ ÔÈÏËÒ ‰ÈÏÚÓ˘ ‰ÓÈ·‰ ˙‡ ÌÈÂ· ÍÈ‡ ÂÈ‡¯ Æ‰ÓÂ„‡‰ ¯ÎÈÎ·
ÂÁ‡˘ ÂÏ ÂÚÈ„Â‰ ÏÈ¯Ù‡· ≥∞–· ÆÈ‡Ó· ± „ÚˆÓ ˙‡ Ï·˜Ï ÍÈ¯ˆ

 ÆÌÈ¯Ê Ì˘ ÂÈ‰È˘ ¯ÂÒ‡ ˙ÈÂÁËÈ· ‰ÈÁ·Ó˘ ÈÙÓ ¨·ÂÊÚÏ ÌÈ·ÈÈÁ
È˙¯·È„ ˙·Î¯· ‰ÚÈÒ· ÆÈÙÒÎ‰ ÌÈ‰ ÛÂÁÏ˘ Â˜‡· ¯ÈÚÏ ˙·Î¯· ÂÚÒ
·˘È˘ ÈÒÂ¯ ÔÈˆ˜ Æ˙ÈÓ¯‚ È˙¯·È„ ÈÓ‡ ÌÚ Ï·‡ ¯ÈÚˆ‰ ÈÁ‡ ÌÚ ˙ÈÒÂ¯
ÂÈÏÂ‚Ï‚ ÏÚ ÂÏ È˙¯ÙÈÒ Æ˙ÈÓ¯‚ ¯·„Ï Ú„ÂÈ È‡ ÍÈ‡ È˙Â‡ Ï‡˘ È„ÈÏ

Ï Â¯Ó‡¢ Æ˙‡Ê‰ ˙·Î¯Ï „Ú ‰„Â·Ú‰ ‰ÁÓ Í¯„ ÔÈÏÂÙÓÈ‡ Ì‡˘ È
ÈÏ ¯Ó‡ ¢¨˙ÈÓ¯‚ „ÂÓÏÏ ·ÈÈÁ È‡ ¨ÛÂÏ‡–Ô‚Ò ˙‚¯„Ï ˙ÂÏÚÏ ‰ˆÂ¯
¢ÆÔÓÊ Ï˘ ‰Ï‡˘ ˙‡Ê ¨ÌÈÓ¯‚‰ ÌÚ ‰ÓÁÏÓ ‰È‰˙¢ ∫ÛÈÒÂ‰Â ¨ÔÈˆ˜‰
 Æ‰ÈÒÂ¯Ï ‰ÈÓ¯‚ ÔÈ· ‰ÓÁÏÓ‰ ‰ˆ¯Ù˘ ÈÙÏ ˙ÂÚÂ·˘ ‰˘ÈÓÁÎ ‰È‰ ‰Ê

‡Ó˘Ï ÔÈÓÈÓ‡˜ÊÁÈ ∫Ï¨Ï

‰ÈÓ Ì‡‰Â ÈÒÂÈ Á‡‰



≤∞∞≤ È‡Ó ˙¯‚È‡ ≤±

Ï˘ Â˙¯ÈÎÊÓ ÌÈÓÈÏ ¨‡¯ÈÙ˘ ‰ÈÒÁ ˙‡ È˙˘‚Ù ÔÈÒ¯Ó· ÆÌÈ· ‰·¯‰
È˙Â‡ ‰„ÓÈÏ ‡¯ÈÙ˘ ‰ÈÒÁ Æ®È¢ÁÏÏ È˙Ú‚‰ ÌÈÓÈÏ ÍÎÂ© Ô¯Ë˘ ¯È‡È

 Æ˘„Â˜‰ ÔÂ˘Ï ˙‡ ˜¯ È˙Ú„È ÈÎ ¨˙È¯·Ú
Ï‡¯˘ÈÏ ÔÂ·ÏÂ ‰È˜¯ÂËÓ ‰¯·Ú ¯˘‡ Ï‡¯˘È ı¯‡Ï ˙È˙˘·È‰ Í¯„‰
‡Ï ÌÈ¯ˆÓ „Ú ‰ÚÈ‚Ó ‰˙ÈÈ‰˘ ˙È˜¯ÂË‰ ˙·Î¯‰ Æ‰ÓÂÒÁ ‰˙ÈÈ‰
ÔÈÒ¯ÓÓ Ï‡¯˘È ı¯‡Ï ÚÈ‚‰Ï ‰„ÈÁÈ‰ Í¯„‰ Æ‰ÓÁÏÓ‰ ÏÏ‚· ‰ÏÚÙ
„ˆÏ ÂÈ‰˘ ¨ÌÈ˜ÏËÈ‡‰ ˙ËÈÏ˘· ‰È‰ ÌÈ‰ Æ‰ÙÈÁÏ ‰ÈÈ‡· ‰˙ÈÈ‰
‰„ÂÓˆ ‰˙ÈÈ‰ ‰ÙÈÁÏ ÛÂÒ·Ï ÂÚ‚‰ ‰·˘ ‰Ë˜‰ ‰ÈÈ‡‰ ÆÌÈÓ¯‚‰
ÈÙ ÏÚ Û‡Â ¨‰˙Â‡ ÂÙ˜˙È ‡Ï ˙ÂÏÏÂˆ‰˘ È„Î ÔÂÎÈ˙‰ ÌÈ‰ ÛÂÁ Í¯Â‡Ï
˙ÏÈÁ˙· ÆÔÈÒ¯ÓÏ ‰ÙÈÁÓ ‰¯ÊÁ˘Î ÌÈ˜ÏËÈ‡‰ ‰˙Â‡ ÂÚÈ·Ë‰ ÔÎ
‰È‰ ‡Ï ÈÎ ¨‰Ë˜ ‰¯ÈÒ ˙¯ÊÚ· ‰ÈÏÚ ÂÈÏÚ Æ‰ÈÈ‡‰ ‰ÚÈ‚‰ ËÒÂ‚Â‡
ÂÈ‰˘ ‰ˆ¯‡ ÂÚÈ‚‰· ÆÌÈÓÈ ‰Ú·¯‡Î ‰Î˘Ó ‰ÙÈÁÏ ‰‚ÏÙ‰‰ ÆÁÊÓ
È·‡ Ï˘ ÂÈÙ ˙‡ ÂÏ·È˜ Ì˘ Æ˙ÈÏ˙Ú· ÌÈÏÂÚÏ ¯·ÚÓ‰ ‰ÁÓ· ‰ÏÈÏ
˙‡ Â¯˘Ù‡˘ ˙Â¯˘‡ Ì¯Â·Ú· ‚È˘‰ È·‡˘ ÌÈ˘‡ Ï˘ ˙Â·¯ ˙Â¯˘Ú

ÆÂ„Â·ÎÏ ÂÚÈ¯‰Â ‰ˆ¯‡ Ì‡Â·
·ÂÁ¯Ó ˜ÂÁ¯ ‡Ï ¨˙ÈÓÊ ‰¯È„· Â¯‚ ‰ÏÈÁ˙ Æ·È·‡–Ï˙Ï ÂÚ‚‰

Æ∂ ‰ÏÂ‡‚ ·ÂÁ¯· ‰ÚÂ·˜ ‰¯È„Ï Â¯·Ú ÍÎ ¯Á‡ ¨„ÏÈ˘ËÂ¯

·‡–Ï˙· ‰ÈÒÓ‚‰·È
¨¯ÁÒÓÏ ÔÂÎÈ˙ ¯ÙÒ ˙È· ¨‰ÏÂ‡‚ ‰ÈÒÓ‚· ˙È˘ÈÓÁ‰ ‰˙ÈÎ· È˙„ÓÏ

ÌÈ¯ÂÓ‰ È¯·„ ˙‡ È˙·‰ Æ˙È„¯ÙÒ ‰¯·‰· ˙È¯·Ú ¯·„Ï È˙Ú„È ‡ÏÂ

‡Ï ÌÈ˘„ÂÁ Í˘Ó·Â ¨ÌÏ˘ ËÙ˘ÓÏ ÌÈÏÈÓ ¯·ÁÏ ‰˘˜ ÈÏ ‰È‰ Ï·‡

„ÈÓÏ˙ „Á‡ ÌÂÈ˘Î È„ÓÚÓ ˙‡ ÒÒ·Ï È˙ÁÏˆ‰ Æ‰Ù‰ ˙‡ È˙Á˙Ù

ÆÈÏ ÚÓ˘ ‡Ï ‡Â‰Â ˜ÈÒÙ‰Ï ÂÓÓ È˙˘˜È· ÆÈ˙··ÈÁ˘ ‰¯ÂÁ· ‰ÎÈ‰

Ï‰· ‡Â‰Â Â˙Â‡ È˙Ó¯‰ ¨ÌÈ¯È¯˘ ÏÚ· ¨˜ÊÁ È˙ÈÈ‰ Æ„Â‡Ó È˙ÒÚÎ

Æ‰˙ÈÎ‰Ó ˜ÏÁÏ È˙ÈÈ‰ Ê‡Ó Æ„Â‡Ó

È˙ÓÓÚ˙˘‰˘ÎÂ ÔÈÈËˆÓ ÔÈÈÁ˘ Ì‚Â ·ÂË „ÈÓÏ˙ È˙ÈÈ‰ ‰ÈÒÓ‚·

È‡˘ ÂÚ„È ÌÈ¯ÂÓ‰ ÆÏÈˆÓÏ ¯ÂÊÚÏ ÌÈ‰ ÛÂÁÏ ÍÏÂ‰ È˙ÈÈ‰ ÌÈ„ÂÓÈÏ·

„ÂÚ˘ ¯ÓÂ‡ È˙ÈÈ‰ ∫Ë˜˘ ÌÎÒ‰ ÂÈ· ‰È‰Â ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ¯ÓÂÁ ˙‡ Ú„ÂÈ

ÆÌÈ· ‰ÁÂ˘Â ˙ÂÚ˘ ‰ÓÎÏ ÌÏÚ È˙ÈÈ‰Â ·Â˘‡ ËÚÓ

Ì‚Â ‰˜ÈËÓ˙Ó „ÓÈÏ˘ ¨ÔÂÒÈ„ÏÂ‚ ‰È‰ ÂÓ˙ÂÁ ˙‡ È· Ú·Ë˘ ‰¯ÂÓ

˙È˙Ù¯ˆ‰ ‰Ù˘Ï ‰·‰‡ ÂÈ„ÈÓÏ˙· Á˙ÈÙ ‡Â‰ Æ˙È˙Ù¯ˆ ˙Â¯ÙÒ

Í‡ ¨‡Ë‡ËÓ‰ ÔÂ¯Ë‡˙·Â È¯Ó‡˜· ˙ÂÂ˘‡¯ ˙Â‚ˆ‰ ÂÈ‡¯ Æ‰¯È˘ÏÂ

Æ˙ÈÒÂ¯ ÈÈ„Ó ¯˙ÂÈ ‰˙ÈÈ‰ ˙È¯·Ú‰ ÈÎ ¨‰ÓÈ·‰Ó ÍÎ ÏÎ È˙Ó˘¯˙‰ ‡Ï

ÌÈ„ÂÓÈÏ ÏÚ ·Â˘ÁÏ È˙ÏÁ˙‰ ‰ÈÒÓ‚· ÌÈ„ÂÓÈÏ Ï˘ ÌÈÈ˙˘ ¯Â·ÚÎ

¯ÂÊÚÏ Â·„˙‰ ıÈ˜· ÆËÈÏÁ‰Ï ¯ÙÒ‰ ˙È· ÈÏ ¯ÊÚ Ô‡ÎÂ ¨ÌÈÈÓ„˜‡

˘‡¯ È˙ÈÈ‰ Æ˜ÓÚ·˘ „È¯˘ ıÂ·È˜Ï È˙Ú‚‰ È‡Â ¨‰„Â·Ú· ÌÈˆÂ·È˜Ï

‰È‰Â ‰Ó¯ÂÙËÏÙ ÌÚ ‰„¯Ù ÈÏ Â˙ ¨¯Èˆ·‰ ˙ÙÂ˜˙ ‰˙ÈÈ‰ ÂÊ Æ‰ˆÂ·˜

ÔÂÚËÏ ¨‚¢˜ ¥∞≠≥∞ Ï˘ ÌÈÏÂ„‚ ÌÈÏÎÓ· ÌÈ·Ú‰ ˙‡ ‡È·‰Ï ÈÏÚ

Í‡ ¨ÌÈÂÒÓ ÍÈ¯‡˙· ¯ÂÊÁ˘ ˘¯„ ¯ÙÒ‰ ˙È· ÆÌ„È¯Â‰ÏÂ Ì˙Â‡

Â˜ÈÁ¯‰ ÍÎ ÌÂ˘ ÏÚ ÆıÂ·È˜· ÚÂ·˘ „ÂÚ ¯‡˘È‰Ï ‰ËÈÏÁ‰ ‰ˆÂ·˜‰

Æ¯ÙÒ‰ ˙È·Ó È˙Â‡

Ò¯Ù ¨Ô¯‰Ë
È˙ÎÏ‰ ¨ÈÂÂÏÁÙÏ ÂÚ‚‰˘Î ÆÒ¯Ù·˘ ÈÂÂÏÁÙÏ ∆̈Â˜·Ó ‰È‡· Â‚ÏÙ‰
Ì„Â˜ ÌÈ·¯ ÌÈÓÈ˘ ¯Á‡Ó ÆÈ·‡ ÈÏ Ô˙˘ ÛÒÎ· ˙Â¯ÈÙ ˙Â˜Ï ˜Â˘Ï
ÏÎ È˙Ï˘Ï˘˘ ˙Â¯ÈÙ ‰·¯‰ ÍÎ ÏÎ Í¯„· È˙ÏÎ‡ ¨È¯Ù È˙È‡¯ ‡Ï ÔÎÏ
‡Ï ¨‰Ó„‡ ÈÁÂÙ˙Â ÌÁÏ ¯˜ÈÚ· Û¯ÂÁ· ÂÏÎ‡ ‰„Â·Ú‰ ‰ÁÓ· Æ‰ÏÈÏ‰

Æ˜¯È ‡ÏÂ È¯Ù ‡Ï ‰È‰
ÁÏ˘˘ ÛÒÎ ÂÏ ‰ÎÈÁ Ì˘ Æ˙ÈÂÎÓ· Ô¯‰ËÏ ÂÚÒ ÈÂÂÏÁÙÓ
ÌÂÎÒ È·‡ ¯È·Ú‰ ÔÂ„ÂÏ· Â˙ÂÈ‰· ±π≥∏ ˙˘· Æ·È·‡ Ï˙· ‰ÁÙ˘Ó‰Ó
È„Î Ô¯‰ËÏ ‰Ê‰ ÛÒÎ‰Ó ˜ÏÁ ¯È·Ú‰ ÌÈÈÁ ÂÈÁ‡Â ¨Ï‡¯˘ÈÏ ÛÒÎ

 ÆÌ˘ ÌÈÈ˜˙‰Ï ÏÎÂ˘
˘ÂÏÙÏ ÌÈ„ÓÂÚ ÌÈÒÂ¯‰˘ ‰ÚÂÓ˘ ‰Ë˘Ù ÚÂ·˘ ¯Â·ÚÎ ÆÔÂÏÓ· Â¯‚
ÆÈÒÂ¯ ‡·ˆ Ï˘ ˙ÂÏÂ„‚ ˙ÂÚÂ˙· ÌÈÒ¯Ù‰ ÂÈÁ·‰ ‰‡¯Î ÆÒ¯ÙÏ
ÌÈËÒÈÂÓÂ˜‰ ÌÈ„Â‰È‰ Ï˘ ¢‰ÓÂ„‡‰ ˙¯ÂÓÊ˙‰¢ ÈÎ Ú„Â ÌÈÓÈÏ
˘ÂÏÙÏ ÌÈÂÎ˙Ó ÌÈÓ¯‚‰˘ ÔÈÏËÒÏ ‰ÚÈ„Â‰˘ ‡È‰ ‰ÙÂ¯È‡·
ÌÈÒÎ ÌÈÒÂ¯‰˘ ‰ÚÂÓ˘ ‰Ë˘Ù ÍÎÂ ¨˙ÂÁÂÎ ÊÈÊ‰ ‡·ˆ‰ ¨‰ÈÒÂ¯Ï
‰È‰ ÆÂÈ¯Á‡ ÌÈÙ„Â¯ ÌÈÒÂ¯‰ ÂÏÈ‡Î ‰ÓÂˆÚ ‰ÎÂ·Ó· ‰È‰ È·‡ ÆÒ¯ÙÏ

 ÆÌ„˜˙‰Ï ÍÈ‡ ËÈÏÁ‰Ï ÂÈÏÚ

‰È˜¯ÂË
‰„ÓÚ ‰È˜¯ÂËÏ ‰¯˘‡‰ Æ‰È˜¯ÂËÏ Ì‚Â Â„Â‰Ï ˙Â¯˘‡ Â˙Â˘¯· ÂÈ‰

„Â‡Ó ÌÈ˜ÂÁ¯ ÂÈÈ‰ Â‡Â ¨È‡Ó· ±µ–· ¨ÌÈÓÈ ‰ÓÎ ÍÂ˙· ‚ÂÙÏ

ÚÈ‚‰Ï ÂÏÂÎÈ Ì˘ÓÂ ¨Â„Â‰Ï ˙Â¯˘‡ Ì‚ ÂÏ ÂÈ‰ ÆÈ˜¯ÂË‰ ÏÂ·‚‰Ó

ÏÎ ˙‡ ˙Á˜Ï È·‡ ËÈÏÁ‰ ÛÂÒ·Ï Æı‡ÂÒ ˙ÏÚ˙ Í¯„ ‰ˆ¯‡ ‰ÈÈ‡·

ÆÌÈ¯ËÓÂÏÈ˜ ÛÏ‡Ó ¯˙ÂÈ ˜Á¯Ó ¨È˜¯ÂË‰ ÏÂ·‚Ï Ì„˜˙‰ÏÂ ‰„Â·Î‰

È˙˘· ÂÚÒ Æ·‰Ê ˙ÂÚ·Ë· ÛÈÏÁ‰ ÂÏ ¯‡˘˘ ÈÒ¯Ù‰ ÛÒÎ‰ ˙‡

Æ¯ˆ È¯¯‰ ÒÙ· ÌÈ¯ËÓÂÏÈ˜ ˙Â‡Ó Â¯·Ú ÆÌÈ‡ßÁ· ÂÏÂ ˙ÂÈÂÓ

˙Ú·Ë ˙‡ È˙„¯Â‰Â È˙ˆÁ¯˙‰ ¨„Â‡Ó ÛÈÈÚ È˙ÈÈ‰ ÊÈ¯·ËÏ ÂÚ‚‰˘Î

È˙Á·‰ ¯ËÓÂÏÈ˜ ÂÚÒ˘ È¯Á‡ ÆÂÂ ÏÚ ‰˙Â‡ È˙ÈÏ˙Â ·‰Ê‰

¯·Î Æ‰˙Â‡ È˙‡ˆÓÂ È· È˘Ù „ÂÚ ÏÎ ‰¯ÊÁ È˙ˆ¯ Æ‰È‡ ˙Ú·Ë‰˘

˙Â˘Ù ˘˘ Ï˘ ‰ÁÙ˘ÓÏ È‡¯Á‡ È˙ÈÈ‰ ‰¯˘Ú–˘ÓÁ Ô· È˙ÂÈ‰·

Æ„Â‡Ó È˙˘ÈÈ·˙‰ °·‰Ê ˙Ú·Ë ÁÎÂ˘ È‡ ÌÂ‡˙ÙÂ

¥∏–Ó ¯˙ÂÈ ˙È˜¯ÂË‰ ‰¯˘‡‰ Ï˘ ‰Ù˜Â˙ ‚Ù ¯·Î ÏÂ·‚Ï ÂÚ‚‰˘Î

‰‡¯ ¯˘‡Î È·‡ Ï˘ ÂÈÙ ÏÚ ÍÙ˙˘Ó ÍÂÈÁ‰ ÍÈ‡ È˙È‡¯ Æ˙ÂÚ˘

¨·¯ ÔÈÈÚ· Â· ÏÎ˙ÒÓÂ ÍÂÙ‰ ÔÂÎ¯„‰ ˙‡ ˜ÈÊÁÓ ÏÂ·‚‰ ¯ÓÂ˘˘

Æ¯Â·ÚÏ ÂÏ Ô˙ÂÂ ˙È˜¯ÂË‰ ˙Ó˙ÂÁ· Â˙Â‡ ÌÈ˙ÁÓ

ÛÂÒ·Ï Æ„Â‡Ó ˙ÈË‡ ÌÈ¯‰ ˙·Î¯ ÏÚ ÂÈÏÚ Ì˘Â ¨Ì∆Â Œ̄Ê Œ̄‡Ï ÂÚ‚‰

¯˘‡ ÌÈË˜ÈÙÈË¯ÒÏ ÂÈÎÈÁ ¨ÌÈÈ˘„ÂÁÎ ÂÈ‰˘ ÔÈÒ¯Ó· ÆÔÈÒ¯ÓÏ ÂÚ‚‰

 Æ‡Â·Ï Â˘˘Â·

Ï‡¯˘È ı¯‡Ï ‰‚ÏÙ‰‰Â ÔÈÒ¯Ó
„Ú ÔÈÒ¯Ó· Â˙ÈÈ‰˘ ‰Î¯‡˙‰ ÔÓÊ· ÂÚÈ‚‰ ‡Ï˘ ÌÈË˜ÈÙÈË¯Ò‰ ÏÏ‚·
‰ÁÂ˘ È˙ÈÈ‰ ÈÓˆÚ ˙‡ ˜ÈÒÚ‰Ï È„ÎÂ ‰¯˘Ú–˘ÓÁ Ô· È˙ÈÈ‰ ÆÈÏÂÈ ÛÂÒ



Ô˜ÂÈ„ ≠ ‰ÈÓ„˜‡‰ È¯·Á

≤≤ ≤∞∞≤ È‡Ó ˙¯‚È‡

È¢ÁÏÂ ‰„Â·Ú ¨ÌÈ„ÂÓÈÏ
È˙ÏÁ˙‰ ˙Ú‰ ‰˙Â‡· Æ‡¯ÈÙ˘ ‰ÈÒÁ Í¯„ È¢ÁÏÏ È˙Ù¯Ëˆ‰ ‰Ê‰ ÔÓÊ·
ÌÈÓÂÏ‰È È˙˘ËÈÏ È˙Ò¯ÙÏ Æ˙Â¯‚·‰ ˙ÂÈÁ·Ï È˙ÂÎ˙‰ Ì‚Â „Â·ÚÏ
È˙ÏÁ˙‰ ‰„Â·Ú È˘„ÂÁ ‰˘ÂÏ˘ È¯Á‡ Æ∂π ‰¢Ê‡Ó ·ÂÁ¯· ˙˘Â¯Á ˙È··
∂∞ È˙¯Î˙˘‰ ¯·Î ‰˘ ¯Â·ÚÎÂ ¨˘„ÂÁÏ ˙Â¯ÈÏ ≤µ≠≤∞ ¯Î˙˘‰Ï
ÌÈÈ˙˘ Æ˜˙Ú ÌÂÎÒ ¨·È·‡–Ï˙ ¯ÈÚ‰–˘‡¯ Ï˘ Â˙¯ÂÎ˘ÓÎ ≠ ˙Â¯ÈÏ

 ÆÏ¢ÂÁ· „ÂÓÏÏ È„Î ÛÒÎ È˙ÎÒÁÂ ÌÈÓÂÏ‰È ˘ÂËÈÏ· È˙„·Ú ÈˆÁÂ
Â„ÓÏ ¨„ÏÂÂÈ¯‚ ß·‚ ¨˙ÈÂˆÓ ‰¯ÂÓ Ïˆ‡ ˙ÈÏ‚‡ È˙„ÓÏ ÔÓÊ‰ Â˙Â‡·
È˙Â‡ ‰„ÓÈÏ „ÏÂÂÈ¯‚ ß·‚ Æ‰‚ÏÂ‡ ˙‡ È˙˘‚Ù Ì˘Â ¨ÌÈ˘‡ ¯ÒÈ¯˙ „ÁÈ
˜ÂÏÈÈ˘ „È˜Ù˙· È˙˜ÁÈ˘Â ¨˙ÈÏ‚‡ ˙Â¯ÙÒ Ì‚ ‡Ï‡ ˙ÈÏ‚‡ ˜¯ ‡Ï
˙Â¯‚·‰ ˙ÂÈÁ· ˙‡ È˙¯·Ú Æ˙ÂÊÁÓ „ÂÚ·Â ¢‰ÈˆÂÂÓ ¯ÁÂÒ¢·
Ì‚ È˙ÏÚÙ ÔÓÊ‰ Â˙Â‡· Æ±π¥¥ ˙˘· ˙ÈÏ‚‡‰ ‰Ù˘· ˙ÂÈÂˆÈÁ‰
‰Ï·˜ ˙Â„ÚÂÂ· ¯·Á È˙ÈÈ‰ ¨ÌÈÂ¯ÈË ˙Î¯„‰ ‰È‰ È„È˜Ù˙ ÆÈ¢ÁÏ·
˙È·‰ Û˙¯Ó· ‰Ï·ÁÂ ˜˘Ï Ò¯Â˜ È˙¯·Ú Æ·¯˜ ˙ÂÏÂÚÙ· È˙Ù˙˙˘‰Â
‰ÙÂÚ˙‰ ‰„˘ ÏÚ ‰Ù˜˙‰· È˙Ù˙˙˘‰ ±π¥∂–· ÆÒÈÂÓ ÁÈÈ˘· ˜Â¯È‰

 ÆÔÈ˜¯ÈÒ–¯ÙÎ·

ÌÈÈÓ„˜‡ ÌÈ„ÂÓÈÏÂ ‰ÙÂ¯È‡· È¢ÁÏ ˙ÂÁÈÏ˘
ı¯‡Ï ıÂÁÏ ÌÈ‡ˆÂÈÏ ‰Î¯„‰ Ò¯Â˜ Â¯·Ú ÆÈ¢ÁÏÏ ‰‚ÏÂ‡ ˙‡ È˙ÒÈÈ‚

 Æ®„„Ï‡© ·ÈÈ˘ ¯¢„ ˙Î¯„‰·È¢ÁÏ ˙ÂÁÈÏ˘· Â‡ˆÈ ±π¥∂  ¯·ÂË˜Â‡·
‰‡ÂÙ¯ „ÁÈ Â„ÓÏ ‰·ß‚· ÆÈÈÙÏ ÌÈÓÈ ˘„ÂÁ ‰‡ˆÈ ‰‚ÏÂ‡ ÆıÈÈÂÂ˘Ï

 ˙·È˘È· Â‡˘È ‰˘ ¯Â·ÚÎÂ ‰·È˘È‰ ¨ÈÈ¯ËÂÓ· ÌÈÈÁ ıÚ‰„ÈÁÈ‰
¯˘‡© Ë¯Â‚ÈÈÂ ÏÂ‡˘ È„Â„–Ô· Æ‰ÓÁÏÓ‰ È¯Á‡ ‰ÙÂ¯È‡· ‰¯‡˘˘
ÆÈÈ¯ËÂÓ· Â¯‚ ¨ÌÈ¯Ó ¨ıÈÂÂ˘ ˙„ÈÏÈ Â˙˘‡Â ®˙·Î¯ ˙Â‡˙· ‚¯‰
ÂÈ· ‰Á˙Ù˙‰Â ‰Â˘‡¯‰ ÌÚÙ· ÌÈ¯Ó ˙‡ Â˘‚Ù ±π¥∂ ˙˘·
‰˙ÈÈ‰ Ê‡ ¯·Î Æ‰˘ ÌÈ˘ÈÓÁÓ ¯˙ÂÈ ‰Î˘Ó˘ ‰˜ÂÓÚ ˙Â„È„È

ÆÌÈË˜ ÌÈ„ÏÈ ‰˘ÂÏ˘Ï Ì‡ ¨‰ÓÏ‡

‡Ú¯ÊÈ ˜ÓÚ· ‰„Â·Ú ‰ÁÓ· ‡ÂÙÒÓ· ‰„Â·ÚÆ±π¥≥ ˙˘· Ï

‡˜ÊÁÈ˘ ÏÆÔÈÓÈÓ È˘ÈÏ

‡˜ÊÁÈ®±πÆ±∞Æ±π¥∑© Ì‰È‡Â˘È ÌÂÈ· ÔÈÈË˘ ‰‚ÏÂ‡Â Ï

Æ‰·ßÊ· ¯‡˘È˘ ÈÂˆ¯ ‡Ï˘ È˙˘‚¯‰ ‰˘‰ ‰˙Â‡·
È˙ÂÏÈÚÙ ¯˜ÈÚ ÆÌÈ„ÂÓÈÏ‰Ó ¯„Ú È‡˘ ·Ï ‰Ó˘ ‰·È·Ò‰
È˙ˆÙ‰ ÆÒÂÈ‚·Â ‰¯·Ò‰‰ ÌÂÁ˙· ‰˙ÈÈ‰ ÂÊ ‰ÙÂ˜˙· È¢ÁÏ·
È˙ÚÒ ¨ÏÊ·· ·¢Î‰ ÈÂÈˆ‰ Ò¯‚Â˜· È¢ÁÏ Ï˘ ¯ÓÂÁ
‰ÈÎßˆÏ ¨‰È‚Ï·Ï ¨˙Ù¯ˆÏ ¨‰ÈÏËÈ‡Ï ˙¯˙ÁÓ‰ ˙ÂÁÈÏ˘·
Â¯·Ú ±π¥∑ ˙˘· Æ‰˘˜ ‰ÙÂ˜˙ ‰˙ÈÈ‰ ˙‡Ê ÆÔÈÏÂÙÏÂ

Æ‰‡ÂÙ¯‰ È„ÂÓÈÏ· Ì˘ ÂÎ˘Ó‰Â Ô¯·Ï
¨Ï‡¯˘È ˙È„Ó ˙Ó˜‰ ‰Ê¯ÎÂ‰ ¯˘‡Î ¨±π¥∏ È‡Ó·
Ì˘ Æ˙Ù¯ˆ· Ò¯‡–„¯‚Ï È˙ÁÏ˘Â ıÈÈÂÂ˘· È˙ÒÈÂ‚
¯ÚÂ ˙ÂˆÂ·˜ ˜˘· È˙Î¯„‰ Â·˘ È‡·ˆ ‰ÁÓ Ì˜Â‰

Æ‰ˆ¯‡ Ô˙ÈÈÏÚ ˙‡¯˜Ï

ı¯‡Ï ‰¯ÊÁ·Â
ÔÎÂÓ ‡Ï È‡˘ ÈÈÏÚ ÌÈÂÓÓÏ È˙Ú„Â‰ ‰Ó ÔÓÊ ¯Â·ÚÎ
‰ÈÈ‡· ‰ˆ¯‡ È˙Â‡ Â¯ÈÊÁ‰ ÆÒ¯‡–„¯‚· „ÂÚ ¯‡˘È‰Ï
Æ˙È˘ È˙ÏÈÂÁÂ ËÒÂ‚Â‡ ˙ÏÈÁ˙· ‰ˆ¯‡ È˙Ú‚‰ Æ‰ÏÈÏ‚
È‡˘ ÂËÈÏÁ‰ ‰‡ÂÙ¯ È„ÂÓÈÏ ˙Â˘ È˙˘ È˙ÓÈÈÒ˘ ÔÂÂÈÎ
ÂÁÏ˘Â ‰‡ÂÙ¯‰ ÏÈÁÏ È˙Â‡ ÂÒÈÎ‰ ¨‡ÙÂ¯ ËÚÓÎ ¯·Î

Æ˙È‡·ˆ ‰‡Ù¯ÓÏ È˙Â‡



È¯Ù‡·Ô· ÏÂ„‚ ÔÈÈ· ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰ ‰Ï·È˜ ±π¥π Ï
ÈÓÓ ·ÂÁ¯· ˙ÂÓÂ˜ Ú·˘ÔÈÈ·· ÌÈÂ˘‡¯‰ ÌÈ¯ÈÈ„‰ Æ‡Ï

 ˜È¯‰‡˜ÊÁÈ ÂÈ‰‰‚ÏÂ‡Â Ï
Â¯È·Ú‰ ÍÎ ¯Á‡ ÆÔÈÈË˘
¨„ÂÒÈ‰ ÈÚ„Ó ˙‡ ÔÈÈ·Ï
ÂÙÒÂ˘ÓÂ Æ‰ÈÓÈÎ ¯˜ÈÚ·
˙‡ Â¯È·Ú‰ ˙Â„·ÚÓ „ÂÚ
ÔÈÈ·Ï Ì˘Ó ÌÈË„ÂËÒ‰
Bible Society House

≤∞∞≤ È‡Ó ˙¯‚È‡ ≤≥

·· ‰‡ÂÙ¯Ï ¯ÙÒ‰ ˙ÈÌÈÏ˘Â¯È
Â„ÓÏ˘ ‰‡ÂÙ¯Ï ÌÈË„ÂËÒ ˙Â¯˘Ú ‰ˆ¯‡ Â¯ÊÁ ÔÓÊ‰ Â˙Â‡·

¯¢„ È˘‡¯‰ ‰‡ÂÙ¯‰ ÔÈˆ˜ Æ‰È¯‚Â‰Â ‰ÈÓÂ¯ ¨‰È¯‚ÏÂ· ¨ıÈÈÂÂ˘·

‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰ ÏÚ ·¯ ıÁÏ ÂÏÈÚÙ‰ ¯Ó ßÙÂ¯Ù Â‚ÒÂ ‡·È˘ ÌÈÈÁ

„Â„Ï ÂÙ Ì‰ ÆÌÈÏ˘Â¯È· ‰‡ÂÙ¯Ï ¯ÙÒ ˙È· ˙Ó˜‰Ï ‰Ò„‰Â ˙È¯·Ú‰

ÌÈ˜‰Ï ˘ÈÂ ÌÈÏ‡¯˘È ÌÈ‡ÙÂ¯Ï ˜Â˜Ê ‡·ˆ‰˘ Â˘È‚„‰Â ÔÂÈ¯Â‚–Ô·

˙‡ ÌÈ„ÂÓÈÏÏ ¯¯Á˘Ï ÂÚÈˆ‰ Ì‰ Æ„ÈÓ ‰‡ÂÙ¯Ï ¯ÙÒ ˙È·

˙È·· ÂÙÒ‡˙ ±π¥π Ò¯Ó· ÆÌÈÒÈÂ‚Ó ÂÈ‰˘ ‰‡ÂÙ¯Ï ÌÈË„ÂËÒ‰

¨ÌÈÏ˘Â¯È· ÌÈÏÂÁ ¯Â˜È· ÌÈÏÂÁ‰ ˙È· ÏÂÓ ÔÎ˘˘ ¨ÂÈÊ ÌÈÏÂÁ‰

¨‰ÈÓÂË‡Ï ÌÈ¯ÂÓ Ì˘ ÂÈ‰ ÆÌ‰È¯ÂÓÂ ‰‡ÂÙ¯Ï ÌÈË„ÂËÒ ÌÈ˘ÂÏ˘Î

¨ıÈ·Â·ÈÈÏ ßÙÂ¯Ù ¨ÔÈÏËÈ‚ ¯¢„ ¨ıÈÈÈË˘ ¯¢„ ∫‰È‚ÂÏÂÈ·ÏÂ ¨‰ÈÓÈÎÂÈ·

¯ÓÂÁ‰ ˙‡ ÔÚ¯Ï ‰˙ÈÈ‰ ‰¯ËÓ‰ ÆÈÏ‡ÂÈ ¯¢„ ¨˘‡ÈÏÂ‚¯Ó ¯¢„

ÈÏ‡ ‰Ù¯Ëˆ‰Â Ï¢ÂÁÓ ÌÈÈ˙È· ‰·˘ ‰‚ÏÂ‡ ÆÏ¢ÂÁ· Â„ÓÏ˘

‰‡ÂÙ¯Ï ¯ÙÒ‰ ˙È· ˙ÁÈ˙ÙÏ Ì„˜˘ Ò¯Â˜ ‰È‰ ‰Ê ÆÌÈ„ÂÓÈÏÏ

Æ˙ÂÈÁ· Ì‚ Â¯·Ú ÂÙÂÒ· ÆÈÏ‡ÂÈ ¯¢„ ‰È‰ Â„˜ÙÓÂ

· ˙ÁÈ˙Ù· ‰‡ÂÙ¯Ï ¯ÙÒ‰ ˙ÈÌÈÏ˘Â¯È
˙È· ˙ÁÈ˙Ù Ò˜Ë ¯ËÒÂ‡ Ô‚· Í¯Ú ¨±π¥π È‡Ó· ±µ ¨¯ÓÂÚ· ‚¢Ï·

ÏÚ ÌÈ‡¯ Ò˜Ë‰Ó ‰ÂÓ˙· ÆÏ‡¯˘È· ÔÂ˘‡¯‰ ‰‡ÂÙ¯Ï ¯ÙÒ‰

˙ÏÈ‚Ó ˙‡ ‡¯˜Â Ì‡ ÔÂÈ¯Â‚–Ô· ÆÌÈ„Ó· ÌÈË„ÂËÒ µ∞–Î ˙Â‚¯„Ó‰

˙È· Æ˙ÒÎ È¯·ÁÂ ÌÈ¯˘ Ì‚ ÂÙ˙˙˘‰ Ò˜Ë· Æ¯ÙÒ‰ ˙È· Ï˘ „ÂÒÈ‰

Ô‚Ï ·È·ÒÓ ÌÈÈÈ· ‰Ú·¯‡· ˙ÈÓÊ Ì˜ÂÓÓ ‰È‰ ‰‡ÂÙ¯Ï ¯ÙÒ‰

ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ¯È·Î‰ ÔÂˆ¯·Â ÂÈ¯ÂÓ Ï˘ ˙Â¯ÈÒÓ· ËÏ· ‡Â‰ Æ¯ËÒÂ‡

 ÆÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ÌÈ¯ÂÓ ÔÈ· Â¯¯˘ ‰˜ÂÓÚ ˙Â„È„ÈÂ ˙Â·‰Ï˙‰ Æ„ÂÓÏÏ

ÌÈ„Ó· ÌÈË„ÂËÒ
˙È· ˙ÁÈ˙Ù ÌÂÈ·

‰‡ÂÙ¯Ï ¯ÙÒ‰
˘Â¯È·ÆÌÈÏ
‡˜ÊÁÈ‰‚ÏÂ‡Â Ï

‡Ó˘Ó ÌÈ·˘ÂÈÆÏ

ÌÈË„ÂËÒ‰ ÔÂÎÈ˘
‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰ ‰˙Â˘¯Ï ‰Ï·È˜ ‡ÏÈÓÓ ·ÂÁ¯· ÌÂÒÁÓ‰ Á˙Ù ¯˘‡Î
ÔÂÎÈ˘Ï „ÚÂÈÓ ‰È‰ ˙ÂÓÂ˜ Ú·˘ Ô· ¨Ì‰Ó „Á‡ ÆÌÈÈÈ· È˘ ˙È¯·Ú‰
È‡Â ‰‚ÏÂ‡ ÆÔÈÈ·‰ ˙‡ ÒÏÎ‡Ï ÌÈ·„˙Ó Â˘ÙÈÁ ‰ÏÈÁ˙· ÆÌÈË„ÂËÒ
„ÓÁ ÔË˜ ¯„Á Â¯Á· Æ‰¯ÈÓ˘ Â· ‰˙ÈÈ‰ ‡Ï˘ Û‡ Â· ¯Â‚Ï Â·„˙‰
¨ÏÓ˘ÁÂ ÌÈÓ ÈÏ· ¯ÙÒÓ ÌÈ˘„ÂÁ Â· Â¯‚Â ‰ÈÈ˘‰ ‰ÓÂ˜· ˙ÒÙ¯Ó ÌÚ

˙Ù ‰Ê‰ ÔÂÎÈ˘‰ Ï·‡ ÆÏÂ„‚‰ ÔÈÈ·· Â„·ÏÆ¯ÂÈ„‰ ˙ÈÈÚ· ˙‡ ÂÏ ¯

Í¢˙‰ ˙È·· ÌÈË„ÂËÒ ÔÂÎÈ˘ Á˙ÙÂ ·ˆÓ‰ ¯Ù˙˘‰ ÌÈÓÈÏ
©Bible Society HouseÆ®

¨˙ÈÈÏ˜–‰¯Ù ß‚ ‰˘ Â„ÓÏ Æ‰‡ÂÙ¯ „ÂÓÏÏ ÂÏÁ˙‰ ±π¥π ˙˘· ÍÎÂ
ÆÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈ„ÂÓÈÏ· ÂÏÁ˙‰ ±πµ∞ ˙˘·Â ¨˙ÂÈÁ·‰ ˙‡ Â¯·Ú



Ô˜ÂÈ„ ≠ ‰ÈÓ„˜‡‰ È¯·Á

≤¥ ≤∞∞≤ È‡Ó ˙¯‚È‡

·· ‡ÙÂ¯ÌÈÏÂÁ‰ ˙È
Ï˘ ‰˘Ï Â¯·ÚÂ ±πµ≤ ˙˘· ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙‡ ÂÓÈÈÒ È‡Â ‰‚ÏÂ‡
˙‡ ÂÓÈÈÒ ÂÈ˘ Æ‡ÙÂ¯ ˙Â„ÂÚ˙ ÂÏ·È˜ ±πµ≥ ˙˘· ÆßÊ‡ËÒ
‰¯·Á ÌÚ „ÁÈ ¨È˜ÒßÊÏÂ„ Ò¯Ù ˙‡ ÂÏ·È˜Â ˙ÂÈÈËˆ‰· ÌÈ„ÂÓÈÏ‰

Æ˙ÂÓ¯ ‰Î¯· ¨‰˙ÈÎÏ
Ï·˜Ï ÔÎÂÓ ‰È‰ ¨˙ÈÓÈÙ‰ ‰˜ÏÁÓ‰ Ï‰Ó ¨ıÈ·ÏÈÓÁ¯ ‰˘Ó ßÙÂ¯Ù
Æ‰ÈÂÙ ˙Á‡ ‰¯˘Ó ˜¯ ÂÏ ‰˙ÈÈ‰ ÈÎ ¨‰‚ÏÂ‡ ˙‡ Â‡ È˙Â‡ Â˙˜ÏÁÓÏ
ÈÏ ‰¯˙ÈÂ ÔÎÏÂ ˙ÈÓÈÙ ‰‡ÂÙ¯· „Â‡Ó ÔÈÈÂÚÓ È‡˘ ‰Ú„È ‰‚ÏÂ‡

Æ‰È‚ÂÏÂ˙Ù· ˙ÂÁÓ˙‰Ï ‰ËÈÏÁ‰Â
Â¯‚ ±πµ≥ ÛÂÒ „Ú Æ˙ÈÓÈÙ‰ ‰˜ÏÁÓ· ‰ÁÓ˙ÓÎ È˙„·Ú ÌÈ˘ ˘ÓÁ
‰Ó Æ‰È·Á¯· ‰Ë˜ ‰¯È„ Â¯Î˘ ±πµ∂≠±πµ¥ ÌÈ˘· ÆÍ¢˙‰ ˙È··
Ô·‡ ·ÂÁ¯Ï Â¯·Ú ÍÎ ¯Á‡ Æ‰ÈË·Ó‡‰ ‰˙ÈÈ‰ ÈÂ¯ÎÈÊ· Ë¯Á˘
ÏÂ„‚ ÔÂÏÁ ÂÏ ‰È‰ Æ˘„Á ˙È·· ÌÈ¯„Á È˘ ˙¯È„· Â¯‚Â ¨ÏÂ¯È·‚
ÂÈÈ‰ ÌÈ¯˜·· ¨˙È„Â‰È‰ ˙ÂÎÂÒ· ÔÂÈ¯Â‚–Ô· Ï˘ „¯˘Ó‰ ÏÚ ‰Ùˆ˘

ÆÂ· È˙ÏÙÈË Ì‚ ÌÈÓÈÏ ÆÂÏ˘ ˙Á¯˜‰ ˙‡ ÌÈ‡Â¯
ßÙÂ¯Ù Æ¯˜ÁÓ· Ì‚Â ÌÈÏÂÁ· ÏÂÙÈË· È˙˜ÒÚ ˙ÈÓÈÙ‰ ‰˜ÏÁÓ·

 ÔÈÓËÈÂ ÏÚ ¯˜ÁÓ· „Â·ÚÏ ÈÏ ÚÈˆ‰ ıÈ·ÏÈÓÁ¯ B12‰„·ÚÓ ˙ÂÈÁ·
‰È‰ ˙È¯˜ÁÓ‰ È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙ÈÁ·Ó ÈÈÁ· ‰·Â˘Á ˙ÂÈ˘È‡ ÆÌÈÏÂÁ·Â
˙‡ È˙Ï‡˘ „Á‡ ÌÂÈ Æ‰ÈÓÈÎÂÈ·Ï ÂÏ˘ ‰¯ÂÓ‰ ¨‡¯ÈÙ˘ ÔÈÓÈ· ßÙÂ¯Ù
ÈÎ ÈÏ ·È˘‰ ‡Â‰ ÆÈÓÂ˘ „·Î ˘È ÌÈÈÈ˙˘Ï ÚÂ„Ó ‡¯ÈÙ˘ ßÙÂ¯Ù
ÆÂÁÚÂÙ ‡Ï ÌÈÓÂ˘ Ï˘ ‰¯ÈˆÈ‰ ÈÎ¯„ ‰˘ÚÓÏÂ ‰ÚÂ„È ‡Ï ‰·ÈÒ‰
ßÙÂ¯ÙÓ È˙˘˜È· Æ‡˘Â‰ ˙‡ ¯Â˜ÁÏ Â˙„·ÚÓÏ ‡Â·Ï ÈÏ ÚÈˆ‰ ‡Â‰
„Â·ÚÏ ÏÎÂ‡˘ È„Î ¨‰˜ÏÁÓ‰Ó ‰˘Ï È˙Â‡ ¯¯Á˘È˘ ıÈ·ÏÈÓÁ¯

ÆÌÈÎÒ‰ ıÈ·ÏÈÓÁ¯ ßÙÂ¯Ù Æ‰ÈÓÈÎÂÈ·Ï ‰„·ÚÓ·
ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·Ó Æ‡¯ÈÙ˘ ÔÈÓÈ· Ïˆ‡ „Â·ÚÏ È˙ÏÁ˙‰ ±πµ∂ ˙˘·
‡Â‰Â ¨¯„ÏÂ‰ ÔÂÚ„‚© ÈÓÊ Ë¯Â·Ï ˙˜ÒÚ‰Ï È¢Ï ∏∞∞–Î ‰‚ÏÓ È˙Ï·È˜
ÈÎ¯„ ˙‡ ¯Â˜ÁÏ È˙ÏÁ˙‰ Æ®ÌÈ˘ ¥¥ „ÂÚ È˙‡ „Â·ÚÏ ÍÈ˘Ó‰
˙ÂËÈ˘‰ ˙‡ È˙„ÓÏ ÆÌÈ„ÈÙÈÏÂÙÒÂÙÂ ÌÈÈÏ¯ËÈ ÌÈÓÂ˘ Ï˘ ‰Ê˙ÈÒ‰
¨ÌÈÈ·ÈË˜‡ÂÈ„¯ ÌÈÙÂËÂÊÈ‡ ÌÚ ‰„Â·Ú Ô‰·Â ‰ÈÓÈÎÂÈ·· ˙ÂÏ·Â˜Ó‰
‰È‚ÂÏÂ˙Ù· ‰ÓÏ˙˘‰ ‰‚ÏÂ‡ Æ‰˜ÈËÒÈËËÒ ˙ˆ˜ Ì‚Â ˙ÂÂÈÒÈ ÔÎ˙Ï
˙È· Ï˘ ÔÂ˘‡¯‰ ÙÂ˜ÒÂ¯˜ÈÓ–ÔÂ¯Ë˜Ï‡‰ ÏÚ ‰ÂÓÓ ‰˙ÈÈ‰ ÌÈÓÈÏÂ
˙ÈÓÈÙ‰ ‰˜ÏÁÓÏ ‰ÈÓÈÎÂÈ·Ó È˙¯ÊÁ ‰˘ ¯Â·ÚÎ Æ‰‡ÂÙ¯Ï ¯ÙÒ‰
Ì˙¯ÈˆÈ ÈÎ¯„ ¨ÌÈÓÂ˘ Ï˘ ÌÈ¯ÓÂÁ‰ ÛÂÏÈÁ ‡˘Â· ¯˜ÁÓ· È˙Î˘Ó‰Â

ÆÌ„‰ Ì¯ÊÏ „·Î‰Ó Ì˙˘¯Ù‰Â „·Î È‡˙·

·‰ ˙Âˆ¯‡· ˙ÂÓÏ˙˘‰˙È¯
Æ˙È¯·‰–˙Âˆ¯‡Ï ÌÈÈ˙˘ Ï˘ ˙ÂÓÏ˙˘‰Ï Â‡ˆÈ ±πµπ ¯·ÂË˜Â‡·
È˙„·Ú ÆÏÈÈ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ Ï˘ ‰‡ÂÙ¯Ï ¯ÙÒ‰ ˙È·· ¨ÔÕ·Ã‰ ÂÈ· ÂÏÁ˙‰
‰˘· ÆÈ˜ÒÙÈÏ È„Ò Ïˆ‡ ˙ÈÓÈÙ‰ ‰˜ÏÁÓ‰ Ï˘ ¯˜ÁÓ‰ ˙„·ÚÓ·
È„È ÏÚ ˙ÂÈÓÂ˘ ˙ÂˆÓÂÁ ˙„¯Ù‰Ï ‰˘„Á ‰ËÈ˘ ‰Á˙ÂÙ ˙‡Ê‰
È¯˜ÁÓ Í˘Ó‰· ˙Â·¯ È˙¯ÊÚ ˙‡Ê‰ ‰ËÈ˘· ÆÏÊÂ Ê‚ ¨‰ÈÙ¯‚ÂËÓÂ¯Î
„ÈœÓ ÌÈß‚ Ï˘ ‰„·ÚÓ· È˙ÈÏÈ· ±π∂∞ ıÈ˜ ˙‡ ÆÌÈÏ˘Â¯È·
˙ÂËÈ˘ È˙„ÓÏ Ì˘Â ¨ÒÏß‚‡–ÒÂÏ· ‰È¯ÂÙÈÏ˜ Ï˘ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡·
È· ¯ÈˆÙ‰ È˜ÒÙÈÏ ¯¢„ Æ˙ÂÈÓÂ˘ ˙ÂˆÓÂÁ ˙„¯Ù‰Ï ¯˙ÂÈ ˙Â˘È„Á

 Ô¯˜Ï ‰˘˜· ˘È‚‰Ï NIH ÆÌÈÏ˘Â¯È· ¯˜ÁÓ‰ Í˘Ó‰Ï ÔÂÓÈÓ ˙Ï·˜Ï
È˙„·ÚÂ ¨˜¯ÂÈ–ÂÈ ¯ÏÙ˜Â¯ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ï È˙·˘ ‰ÈÈ˘‰ ‰˘·

Ï˘ Â˙„·ÚÓ·Ahrens E. H.˙ÂˆÓÂÁ Ï˘ ÌÈ¯ÓÂÁ‰ ÛÂÏÈÁ ÏÚ
ÔÂ˘‡¯‰ ÌÈÏÂÁ ˙È· ‰È‰ ¯ÏÙ˜Â¯· ÆÌ„‡·Â ‰„·ÚÓ ˙ÂÈÁ· ˙ÂÈÓÂ˘
¯˜ÁÓ· È˙Ù˙˙˘‰ ÆÌ„‡‰ ˙ÂÏÁÓ ¯˜ÁÏ „ÚÂÈÓ‰ ˙È¯·‰–˙Âˆ¯‡·
Ï˘ „ÂÁÈÈ·Â Ì„· ÌÈÓÂ˘‰ ˙ÂÓ¯ ÏÚ ÔÂÊÓ‰ È·ÈÎ¯Ó ˙ÚÙ˘‰ ÏÚ
˙‡ ‰¯È·‚Ó Ï‰ÂÎ ˙ÈÈ˙˘ ÈÎ Â„ÓÏ ˙ÂÈÁ· ¯˜ÁÓ· ÆÏÂ¯ËÒÏÂÎ‰
Ï˘ ˙¯·‚ÂÓ ‰˘¯Ù‰ ˘È ÍÎÂ „·Î· ÌÈ„È¯ˆÏÈ‚¯Ë‰ Ï˘ ‰Ê˙ÈÒ‰

© ÌÈÈ‡ËÂ¯ÙÂÙÈÏLDLV ÆÌ„Ï „·Î‰Ó ®

ÌÈ˘È˘‰ ˙Â˘
¯˜ÁÓ ˙Â„·ÚÓ· È˙¯·ˆ˘ Ú„È ÌÚ ‰ˆ¯‡ È˙¯ÊÁ ±π∂± ˙˘·

 ˙‡Ó ¯˜ÁÓ ˜ÚÓ ÌÚ Ì‚Â ˙È¯·‰–˙Âˆ¯‡·NIH¯˘Â‡˘ ¨
–Ó ‰ÙÂˆ¯ ‰ÎÈÓ˙ È˙Ï·È˜ Ê‡Ó ÆÈ˙ÁÓ˘Ï NIHÌÈ˘ÂÏ˘ Í˘Ó·

·ÈÁ¯‰ÏÂ ÒÒ·˙‰Ï ÈÏ ‰¯ÊÚ ˙‡Ê‰ Ô¯˜‰ Æ±ππ± ˙˘ „Ú ¨‰˘
˙‡ È˙Ó˜‰ ±π∂≥ ˙˘· ÆÌÈ˘‰ ˙ˆÂ¯Ó· ¯˜ÁÓ· ÈÈ˙ÂÏÂÚÙ ˙‡
‰˜ÏÁÓ· ‰Î˘ ‡È‰ ÌÈ˘ ¯˘ÚÂ ¨ÌÈ„ÈÙÈÏ ¯˜ÁÏ ‰„·ÚÓ‰
˙Ó˜‰· ˙Â¯ËÓ‰ ˙Á‡ Æ‰‡ÂÙ¯Ï ¯ÙÒ‰ ˙È· Ï˘ ‰ÈÓÈÎÂÈ·Ï
˙ÈÓÈÙ‰ ‰˜ÏÁÓ· ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ‡ÙÂ¯ ÔÈÈÚÏ ‰˙ÈÈ‰ ‰„·ÚÓ‰
˙È‡ÎË‰ ‰„·ÚÓÏ ‰Ù¯Ëˆ‰ ÔÓÊ‰ Â˙Â‡· ÆÈÒÈÒ· ÈÈÏ˜ ¯˜ÁÓ·
ÌÈÓÏ˙˘Ó‰ ÌÈ‡ÙÂ¯‰ ˙‡ ‰ÎÈ¯„‰Â ¨Á‡·„–ÈËÏ‚ ‰„È„È ‰ÏÂÚÓ‰
ÛÂÙˆ‰ ÌÂ˜ÓÏ ‰„·ÚÓ‰ ‰˙ÈÈ‰ ¯ˆ˜ ÔÓÊ ÍÂ˙· ÌÓ‡Â ÆÌ˙„Â·Ú·
¯ÒÈ¯˙ ‰· ÂÓÏ˙˘‰ ˙ÂÂ˘‡¯‰ ÌÈ˘‰ ¯˘Ú· ÆÔÈÈ·· ¯˙ÂÈ·
˙Â„·ÚÓ Â„ÒÈÈÂ È‡ÓˆÚ ¯˜ÁÓ· ÍÎ ¯Á‡ ÂÎÈ˘Ó‰ Ì‰Â ¨ÌÈ‡ÙÂ¯

Æı¯‡· ÌÈÈ‡ËÒ¯·ÈÂ‡ ÌÈÏÂÁ È˙·· ÌÂÁ˙‰ Â˙Â‡·
‰ÏÂÚÙ Û˙˘Ï ¨È‡Â ‰‚ÏÂ‡ ¨ÂÏÁ˙‰ ÌÈ˘È˘‰ ˙Â˘ ˙ÏÈÁ˙·
‰‚ÏÂ‡ Æ‰Ê‰ ÌÂÈ‰ ÌˆÚ „Ú Í˘Ó ÂÈÈ· ‰ÏÂÚÙ‰ ÛÂ˙È˘Â ¨¯˜ÁÓ·
ÌÈÈ‡˙–ÍÂ˙‰ ÌÈ·Ó‰ ÔÂ‚Î ¨‰ÈÚ·‰ Ï˘ È‚ÂÏÂÙ¯ÂÓ‰ ÔÙ‰ ˙‡ ‰¯˜Á
ÌÈÈ‡ËÂ¯ÙÂÙÈÏ‰ ˙¯ÈˆÈ ¨ÌÈÈÓÈÎÂÈ·‰ ÌÈÎÈÏ‰˙‰ ÌÈÂÂ‰˙Ó Ì‰·˘

ÓÊÂ‰ ÂÏ‡ ÌÈ¯˜ÁÓ ˙ÂÎÊ· ÆÌ˙˘¯Ù‰ ÈÎÈÏ‰˙Â „·Î·∆ÌÈÒÂÈÎÏ Â
‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘Ï ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ Ì‚ ÂÈÙÏ ÂÁ˙ÙÂ ÌÈÈÓÂ‡Ï–ÔÈ·

 Æ‰ÙÂ¯È‡·Â ˙È¯·‰–˙Âˆ¯‡· ÌÈ·Â˘Á ÌÈÊÎ¯Ó· ÂÚˆÂ·˘ ÌÈ¯˜ÁÓ·
ÌÈÂÓ˘‰ ˙Â˘ ˙ÏÈÁ˙· ÍÎÂ ¨·¯ ÌÂÒ¯Ù ÂÏ Â˜‰ ÔÏ‡ ˙Â„Â·Ú
ÈÚ„Ó· ¯˙ÂÈ· ÌÈËËÂˆÓ‰ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ±∞∞∞ ˙ÓÈ˘¯· ÈÓ˘ ˙‡ È˙‡ˆÓ
ÌÈÈÓÂ‡Ï–ÔÈ· ÌÈÒ¯Ù Ì‚ ÂÈ˙Â·˜Ú· ‡È·‰ ‰Ê ÌÂÒ¯Ù ÆÚ·Ë‰

ÆÏ‡¯˘È Ò¯Ù Ì‰·Â ÌÈÈ˙¯˜ÂÈ

·ÚÓ‰Â ß· ˙ÈÓÈÙ ‰˜ÏÁÓÌÈ„ÈÙÈÏ ¯˜ÁÏ ‰„
È˙ÈÈ‰ ¨˘Â¯ÙÏ „ÓÚ ıÈ·ÏÈÓÁ¯ ßÙÂ¯Ù ¯˘‡Î ¨ÌÈ˘È˘‰ ˙Â˘ ÛÂÒ·
È‡ ÌÓ‡ Ì‡ ÚÎÂ˘Ó È˙ÈÈ‰ ‡Ï Í‡ ¨Â˙˜ÏÁÓ ˙‡ ˙˘¯Ï „ÚÂÈÓ
¨È˙Â„ÓÚÂÓ ˙‡ ˘È‚‰Ï ‡Ï˘ È˙ËÏÁ‰ ÛÂÒ· Æ‰Ê‰ „È˜Ù˙· ÔÈÈÂÚÓ
ÈÂÈÓ‰ ˙‡ ıÈ·ÏÈÓÁ¯ ßÙÂ¯ÙÏ ‰ÎÈ¯‡‰ ‰Ï‰‰‰ ¯˘‡Î ÈÏ Ï˜Â‰Â
ßÙÂ¯Ù ÌÈÏÂÁ‰ ˙È· Ï‰ÓÏ È˙‡¯˜ ÌÈÈ˙˘‰ ÌÂ˙· ÆÌÈÈ˙˘ „ÂÚÏ
Æ‰˜ÏÁÓ‰ ÏÂ‰ÈÏ È˙Â„ÓÚÂÓ ˙‡ ˘È‚Ó ÈÈ‡ ÚÂ„Ó È˙Ï‡˘Â ÔÓ



≤∞∞≤ È‡Ó ˙¯‚È‡ ≤µ

ÍÁÏ ˙Â¯˘Ù‡‰ ÈÏ ‰È‰˙˘ ÈÏ· ‰˜ÏÁÓ Ï‰Ï ÔÎÂÓ ÈÈ‡˘ È˙·˘‰
Ï˘ ÌÈ·Â˘Á ÌÈÓÂÁ˙· È‡ÂÙ¯ ¯˜ÁÓ· Â˜ÒÚÈ˘ ÌÈ‡ÙÂ¯ Ï˘ ¯Â„
˙‡ ˘È‚‡˘ ‰ÙÈˆ ÈÎ È˙˘È‚Ó Ú˙ÙÂ‰ ÔÓ ßÙÂ¯Ù Æ˙ÈÓÈÙ ‰‡ÂÙ¯
˜ÂÈ„· ‰ÓÏ Ï‡˘Â ¨¯˙ÂÈ ÌÈ·ÂË ÌÈÈ˘È‡ ÌÈ‡˙ ˘Â¯„‡Â È˙Â„ÓÚÂÓ
ÍÂÓÒ· ˙Â„·ÚÓ Ï˘ ‰ÓÂ˜ ‰ˆÂ¯ È‡˘ ÂÏ È˙¯·Ò‰ ÆÛ‡Â˘ È‡
‰Ë˘Ù ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·· Æ„„ÂÚÓ ‡Ï ‰˘È‚Ù‰Ó È˙‡ˆÈ Æ‰˜ÏÁÓÏ
¨˙Â„·ÚÓ ˙ÓÂ˜ ÂÏ Â·È˘ ˘˜·Ó ÔÈÈË˘ Ï‡˜ÊÁÈ˘ ‰ÚÂÓ˘‰
ÚÈÙÂ‰ ÌÈÓÈ ˘„ÂÁ ¯Â·ÚÎ ÆÌÈ¯ÏÂ„ ÈÂÈÏÈÓ ‰ÓÎ ‡È‰ ˙ÂÏÚ‰Â
ÁÈ‰Â Í¯Ú ˙Â¯ÈÈ ‰‡ÏÓ ‰ÓÂÁ ‰ÙËÚÓ ‡˘ ‡Â‰ Æ‚Âˆ ¯Ó È¯„Á·
‡ÙÂ¯ È˙ÈÈ‰ ¯˘‡Î Æ‰„·ÚÓ‰ ÔÈÈ·Ï ‰ÓÂ¯˙ ≠ ÈÁÏÂ˘ ÏÚ ‰˙Â‡
¨ÌÈÓÈ Ì˙Â‡· ‰¯È„ ¨‰˘˜ ‰ÏÁÓ· ‰˙ÏÁ˘ Â˙˘‡· È˙ÏÙÈË ¯ÈÚˆ
ÈÁÏÂ˘ ÏÚ ÁÂ‰˘ ˜˘· Æ‰ÂÎ‰ ‰Á·‡‰ ˙ÂÎÊ· ‰‡È¯·‰ ‡È‰Â
˙ÂÙÂ˜˙Ï ±πµ≤≠±πµ∞ ÌÈ˘‰ ÔÓ Ï‡¯˘È ˙È„Ó Ï˘ ˙ÂÂÏÓ ÂÈ‰
ßÙÂ¯ÙÏ ˜˘‰ ˙‡ È˙‡·‰ ÆÈ„ÈÓ ÔÂÈ„ÙÏ Ô˙ˆ˜Ó ¨‰˘ ≤µ ¨≤∞ ¨±µ Ï˘
˙ÈÈ·Ï ‰ÓÈ„˜ ÈÓ„ ˘Ó˘˙˘ ‰Â˘‡¯ ‰ÓÂ¯˙ ‰‰ ∫ÂÏ È˙¯Ó‡Â ¨ÔÓ
È˙Úˆ‰Ï ‰ÓÈÎÒ‰ ˙È¯·‰–˙Âˆ¯‡· ‰Ò„‰ ˙Ï‰‰ Æ˙Â„·ÚÓ‰
È˙¯Á·Â È˙Â„ÓÚÂÓ ˙‡ È˙˘‚‰ Æ‰„·ÚÓ‰ ˙‡ ˙Â·Ï ‰·ÈÈÁ˙‰

 Æß· ˙ÈÓÈÙ ‰˜ÏÁÓ‰ ˙‡ Ï‰Ï
‰· ÂÎÂÁ ß· ˙ÈÓÈÙ ‰˜ÏÁÓ‰ ˙‡ È˙Ï‰È˘ ÌÈ˘‰ ˘ÂÏ˘Â ÌÈ¯˘Ú·
Ï„‚ ÌÂÈ‰ ÆÌ˘ ÈÚÂ„È ÌÈ¯˜ÂÁ Ì·Â¯ ¨ÔÈÈÓ‰ ÔÓ ÌÈ¯ÂÒÙÂ¯Ù ¯ÒÈ¯˙Î
˙ÓÂ˜ ˙Ó˜‰ ‰ÓÏ˘˘Î ÆÌÈ‡ÙÂ¯ Ï˘ ÈÚÈ·¯Â È˘ÈÏ˘ ¯Â„ ‰·
˙Â˘· Æ˙ÂÏÂ„‚ ¯˜ÁÓ ˙ÂÓÈ˘Ó ÂÈÏÚ Ï·˜Ï ÂÏÂÎÈ ˙Â„·ÚÓ‰
Ï˘ ÌÈÈÓÂ‡Ï‰ ÌÈÂÎÓ‰ ÂÏ Â·Èˆ˜‰ ÌÈÂÓ˘‰Â ÌÈÚ·˘‰
˙‡ ¯Â˜ÁÏ ¯ÏÂ„ ÔÂÈÏÈÓ ‰Ú·¯‡Î ÌÈ˘ ¯˘Ú Í˘Ó· ˙È¯·‰–˙Âˆ¯‡
˙È˙˘¯Ë ·Ï ˙ÏÁÓ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÈˆÈ‡Ó‰ ÔÂÎÈÒ‰ ÈÓ¯Â‚ ˙ÂÁÈÎ˘

 Â¢˘˙ Ï‡¯˘È Ò¯Ù ˙˜Ú‰ Ò˜Ë· ÌÈËÙÂ˘‰ È˜ÂÓÈ ÍÂ˙Ó

¯˜ÁÓ‰ ˙‡ ‚È‰‰Â „ÒÈÈ ‡Â‰ ÆÌÈ‰Â·‚ ÌÈÈÓÂ‡Ï–ÔÈ· ÌÈË¯„ËÒ· ÌÈÈÓÈÙ ÌÈ‡ÙÂ¯ Ï˘ ¯Â„ ÌÈ˜‰Â ÍÈÁ ÔÈÈË˘ ßÙÂ¯Ù
Æ‰Ê ÌÂÁ˙· ‚È‰ÓÎ ˙ÈÓÏÂÚ ‰¯Î‰Â ÈÓÂ‡Ï–ÔÈ· Ì˘ ÂÓˆÚÏ ‰˜Â ¨ÌÈ˜¯ÂÚ‰ ˙˘¯Ë ˙ÏÁÓ ÈÓ¯Â‚· Ï‡¯˘È· ÈÈÏ˜‰

˙˘¯Ë Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÔÂ‚Ó ˙·‰Ï ÌÈÓÂ˘‰ ÌÊÈÏÂ·ËÓ Ï˘ ˙Â·È˘Á· ÔÈÈË˘ ßÙÂ¯Ù ¯ÈÎ‰ ÂÎ¯„ ˙È˘‡¯· ¯·Î
 Æ˙˘¯Ë‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÚ Ì‰· ÌÈÏÁ‰ ÌÈ˘Â·È˘‰Â Ì„‰ ÈÓÂ˘ Ï˘ ÌÈ¯ÓÂÁ‰ ÛÂÏÈÁ ¯˜ÁÏ ‰„·ÚÓ ÌÈ˜‰ ÔÎÏÂ ÌÈ˜¯ÂÚ‰
ÔÂˆÓÁ ˙Â„‚Â ˙ÂÙÂ¯˙ Ï˘ Ô„È˜Ù˙ ˙‡ ¨„·Î‰ Ï‡ Ì„‰ ÔÓ ÏÂ¯ËÒÏÂÎ‰ Ï˘ Â˙¯ÊÁ‰ ÔÂ‚Ó ˙‡ ¯˜Á ÔÈÈË˘ ßÙÂ¯Ù
Â˙„·ÚÓ ‰ÁÈÏˆ‰ ÔÈÈË˘ ßÙÂ¯Ù Ï˘ Â˙‚‰‰· Æ‰Ê ÍÈÏ‰˙· ÔÈËÂ˜È‰ Ï˘ Â˙Â·¯ÂÚÓ ˙‡Â ˙˘¯Ë‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÍÈÏ‰˙·
„·Î·Â ·Ï· ¨Ì„‰ ÈÏÎ ˙ÂÙ„·Â ÌÈ˜¯ÂÚ‰ È·‡· ÌÈÏÁ‰ ÌÈÓÂ˘‰ Ï˘ ÌÈ¯ÓÂÁ‰ ÛÂÏÈÁ· ÌÈÈ‚ÂÏÂ˙Ù ÌÈÎÈÏ‰˙ ¯¯·Ï

ÆÌÈ˜¯ÂÚ‰ ˙˘¯Ë ˙ÂÁ˙Ù˙‰· ÌÈ¯Â˘˜‰Â
ÆÌÈ˘ ‰ÓÎ Í˘Ó· ˘È‡ ±∂¨∞∞∞–Î Ï˘ Ë¯ÂÙÓ ¯˜Ò ÛÈ˜‰ ¯˘‡ È‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡ È˙ÏÈ‰˜ ¯˜ÁÓ Í¯ÚÓ ÌÈ˜‰ ÔÈÈË˘ ßÙÂ¯Ù
˙‡ ÂÁÈÎÂ‰Â Ï‡¯˘È· ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ Ï˘ ·Á¯ Í˙Á· ÌÈ˜¯ÂÚ‰ ˙˘¯ËÏ ÔÂÎÈÒ‰ ÈÓ¯Â‚ ÏÚ ¯Â‡ ÂÎÙ˘ ÌÈÈˆÂÏÁ‰ ÂÈ¯˜ÁÓ
ÈÓ¯Â‚ ÌÂÁ˙· ˙ÈˆÂÏÁ‰ Â˙ÓÂ¯˙ ÌÓ‡Â ÆÌÈ˜¯ÂÚ‰ ˙˘¯Ë ÔÈ·Â ÌÈÓÂ˘‰ Ï˘ ÌÈ¯ÓÂÁ‰ ÈÙÂÏÈÁ· ˙ÂÚ¯Ù‰ ÔÈ· ¯˘˜‰

Æ·Ï‰ ˙ÂÏÁÓ· ‰‡ÂÏÁ˙· ˙¯ÎÈ ‰„È¯ÈÏ ‰‡È·‰ ÌÈ˜¯ÂÚ‰ ˙˘¯Ë ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÔÂÎÈÒ‰

¯˙ÂÈ· ÏÂ„‚‰ ˜ÚÓ‰ ‰È‰ ‰Ê ÆÌÈÏ˘Â¯È ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ Ï˘ ˙Â„Ú·
±∂¨∞∞∞ Æı¯‡· ˙ÈÈÏ˜ ¯˜ÁÓ ˙„·ÚÓÏ ÌÚÙ È‡ Ô˙È˘ ‰‡ÂÙ¯·
ÂÏ·˜˙‰ ÌÈ˘ ¯˘Ú ¯Â·ÚÎÂ ¨¯˜ÁÓ· ÂÙ˙˙˘‰ ÌÈÏ˘Â¯È È·˘Â˙Ó

 Æ¯˜ÁÓ‰ ˙Â‡ˆÂ˙ ÂÓÎÂÒ Ô‰·˘ ˙Â„Â·Ú µ∞–Î ÌÂÒ¯ÙÏ‰„·ÚÓ‰
Ï˘ ¯˜ÁÓ ˙Â„·ÚÓÓ ÌÈÏÂ‚„ ÌÈ¯˜ÂÁÏ ‰ÈÒÎ‡ ‰˘ÓÈ˘
ÂÏÈ·˘ ¨„ÂÚÂ ‰˜È¯Ù‡ ÌÂ¯„ ¨‰ÈÏËÈ‡ ¨˙Ù¯ˆ ¨‰„˜ ¨˙È¯·‰–˙Âˆ¯‡
È‡ ‰˜ÏÁÓ‰ ÏÂ‰ÈÓ È˙˘È¯Ù Ê‡Ó ÆÌ‰Ï˘ ÔÂ˙·˘‰ ˙˘ ˙‡ ‰·
˙ÂÏÈÚÙ· ˜ÒÂÚ Ì‚Â ¯˜ÁÓ‰ ˙„Â·Ú ˙‡ ‰‚ÏÂ‡ ÌÚ „ÁÈ ÍÈ˘ÓÓ

Æ˙ÈÓÂ‡Ï–ÔÈ· ˙ÈÎÂÈÁ

· ˙ÈÎÂÈÁ ˙ÂÏÈÚÙ˙ÈÓÂ‡Ï–ÔÈ
‰Ó˜Â‰ ÌÈ˘È˘‰ ̇ Â˘·Atherosclerosis Society.EuropeanÌÈ˘·

˙‡Ê‰ ˙ÈÙÂ¯È‡‰ ‰¯·Á‰ ‡È˘ „È˜Ù˙· È˙‰ÈÎ ±ππ≤≠±π∏π
˙ÂË¯ÂÙÓ ˙ÂˆÏÓ‰ ÂÎÂ‰ È˙Â‡È˘ ˙ÙÂ˜˙· Æ˙ÂÈ„Ó ≤∑ ‰· ˙Â¯·Á˘
˘‚„Â‰ ˙ÂˆÏÓ‰· Æ·Ï ˙ÂÏÁÓ ˙ÚÈÓÏ ‰ÙÂ¯È‡ ˙ÂÈ„Ó ÏÎ ¯Â·Ú
‰ÓÎÓ ‰ÎÈÓ˙ ÂÏ·È˜ Æ‰ÏÁÓ‰ ˙‡ ÌÈˆÈ‡Ó‰ ÔÂÎÈÒ ÈÓ¯Â‚· ÏÂÙÈË
ÌÈ¯ÂÓ–ÌÈ‡ÙÂ¯ Ï˘ ˙ÂˆÂ·˜ ¯È˘Î‰Ï È„Î ÌÈÒ¯Â˜ ÂÓ˜‰Â ˙Âˆ¯‡
˙ÂˆÏÓ‰‰ ¯ÙÒ ˙‡ ÂÓ‚¯˙ ÆÌ‰È˙ÂÈ„Ó· ‰¯Â˙‰ ˙‡ ıÈÙ‰Ï ÂÏÎÂÈ˘
Ï‡¯˘È· ÌÈ‡ÙÂ¯Ï ÆÌÈ˜˙ÂÚ ÔÂÈÏÈÓ ÈˆÁ· Â˙Â‡ ÂˆÙ‰Â ˙ÂÙ˘ ‰ÂÓ˘Ï
Ï˘ ˙Â˘È‚Ù Â‚¯Â‡ Ì‚Â ˙È¯·Ú· ‰Î¯„‰ ˙Â¯·ÂÁ ±∞¨∞∞∞ ÂˆÙÂ‰
ÌÈ˘‰ ÍÏ‰Ó· ÆÏÂÙÈË‰Â ‰ÚÈÓ‰ ÈÎ¯„ ˙‡ ıÈÙ‰Ï È„Î ÌÈ‡ÙÂ¯

Æ‰ÙÂ¯È‡ ˙ÂÈ„ÓÓ ÌÈ¯ÂÓ–ÌÈ‡ÙÂ¯ ÛÏ‡Ó ¯˙ÂÈ ÂÎ¯„‰
ÌÈ˜¯ÂÚ‰ ˙˘¯Ë ¯˜ÁÏ ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰¯·Á‰ „¯Ú· ‰„ÒÂ ±π∑≤ ˙˘·
˙Â˘È‚Ù‰ ÌÂÈÎ ÆÌÈ¯·Á ‰Ú˘˙ ÂÙ˙˙˘‰ ‰Â˘‡¯‰ ‰˘È‚Ù· Æ‰˙ÚÈÓÂ

Æ˘È‡ ±µ∞–Ó ¯˙ÂÈ Ô‰· ÌÈÙ˙˙˘ÓÂ ˙ÏÈ‡· ˙ÂÓÈÈ˜˙Ó ˙ÂÈ˙˘‰




