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¨ÌÈ·¯ ÌÈÁË˘ ÏÚ ÚÈÙ˘Ó ˙È‡Ï˜Á‰ ‰È‚ÂÏÂÎËÂÈ·‰ ÌÂÁ˙· ¯˜ÁÓ‰
≠ ÌÈÏÈ‚¯ ÂÈÈ‰˘ ‰ÓÏ ¯·ÚÓ ‰Á˙Ù˙‰Â ‰ÓÈ„˜ ‰ˆ¯Ù ˙Â‡Ï˜Á‰˘ ÔÂÂÈÎ
ÛÚ ‡È‰ ˙Â‡Ï˜Á‰ ∫˙ÈÈÚÓ ‰ÚÙÂ˙ ˙ÈÙˆ ÌÂÈ‰ ÆÌÈÈ‡Ï˜Á ÌÈ¯ˆÂÓ
Ï‡¯˘È· È‡Ï˜Á‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙Ó¯ ÆÌÈÂÒÓ Ô·ÂÓ· Â˙Â‡ ‰ÏÈ˘Î‰ Â˙ÁÏˆ‰˘
¯Ê‚Ó‰ ˙‡ ˙ÓˆÓˆÓ ‰ÁÏˆ‰‰˘ ÌÈ‡Â¯ Â‡ Í‡ ¨ÌÏÂÚ· ˙Â‰Â·‚‰Ó ‡È‰
ÔÎ Ì˙Â‡ ÌÈÁ˙ÙÓ˘ ÏÎÎ˘ ÌÈÁË˘ ˘È ÆÂ˙Â‡ ·ÈÁ¯‰Ï ÌÂ˜Ó· È‡Ï˜Á‰
ÂÊ ‰·¯ ‰„ÈÓ·Â ¨ÍÂÙ‰ ·ˆÓ‰ ˙Â‡Ï˜Á· Í‡ ¨Ì„‡ ÁÂÎ ¯˙ÂÈ ÌÈÒÈÈ‚Ó

 ÆÈ‡Ï˜Á‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙ÁÏˆ‰ Ï˘ ‰‡ˆÂ˙‰
˙ÈÈËÒÏÙ‰ ˙Â˘¯· ¨ÌÈ‡Ï˜Á Ì‰ ÌÈ·˘Â˙‰ ˙ÈˆÁÓÎ ÌÂÈ‰ ÔÈÒ·
¯ÂÚÈ˘ Ï‡¯˘È· ÂÏÈ‡Â ¨˙Â‡Ï˜Á· ÌÈ˜ÒÂÚ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰Ó ¥∞•–Î
ÌÈ˜Â˜Ê Ì‰ ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÚÏÂ ¨„·Ï· ≤Æ≥• ‡Â‰ ÌÈ‡Ï˜Á‰
˙Â¯ÓÏÂ ¨ÌˆÓËˆ‰ Ï‡¯˘È· È‡Ï˜Á‰ ¯Ê‚Ó‰ ¨¯ÓÂÏÎ Æ˙ÂÈ„ÈÒ·ÂÒÏ
‰ÂÊ˙ ¯ÒÂÁÓ ˙Ï·ÂÒ ÌÏÂÚ· ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ·Â¯ ¯ÂÊÓ· ÈÓÏÂÚ‰ Í¯Âˆ‰
Ô‰Ï ˘È˘ ˙ÂÈ„Ó‰ ¯·ÚÏ ÂÈÈÚ ˙‡ ˙‡˘Ï ÂÈÏÚ ÔÎÏ Æ‰˙Â‡
ÔÂ¯˙Ù Ô‰È·‚Ï ‡È‰ ‰È‚ÂÏÂÎËÂÈ·‰˘ ˙ÂÈ„Ó ¨‰ÏÂ„‚ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡
˙ÂÏÂ„‚‰ ˙ÂÁÏˆ‰‰˘ ¯ÂÎÊÏ ÂÈÏÚ ÆÁÂ˙ÈÙÏÂ ÔÂÊÓ‰ ˙˜ÙÒ‡ ˙ÈÈÚ·Ï
Â‡· ÍÎ ¯Á‡ ˜¯Â ¨˙Â‡Ï˜Á‰ ÌÂÁ˙· ÂÈ‰ ‰È‚ÂÏÂÎËÂÈ·· ˙ÂÂ˘‡¯‰

 ÔÂ˙ÈÚ‰˘ ‰¯˜Ó ‰Ê ÔÈ‡ Æ‰‡ÂÙ¯‰ ÌÂÁ˙· ˙ÂÁÏˆ‰‰WeekBusiness
Ï˘ ¯Â˘Ú‰ ‡Â‰˘ ˙Á‡Â ÌÈ¯˘Ú‰ ‰‡Ó‰ Ï˘ ‡·‰ ¯Â˘Ú‰ ÏÚ ·˙Î

Ï˘ ËÂ·È˘‰ ˙Â·˜Ú· ‰‡· ÂÊ ‰Ê¯Î‰˘ ‰¯˜Ó ‰Ê ÔÈ‡Â ¨‰È‚ÂÏÂÎËÂÈ·‰
¨˙Â‡Ï˜Á‰ ÌÂÁ˙· ˙ÈÚ„Ó ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ‡Â‰ ‰Ê ËÂ·È˘ ÆÈÏÂ„ ‰˘·Î‰
ÏÚ ¨Ì„‡‰ ÌÂ‚ ¯˜ÁÓ ÏÚ ¨‰‡ÂÙ¯‰ ÏÚ ÂÊ ‰ÁÏˆ‰ Ï˘ ‰È˙ÂÎÏ˘‰Â

Æ˙ÎÏ ˙Â˜ÈÁ¯Ó Ô‰ ‰ÂÊ˙‰ ÏÚÂ ÔÂÊÓ‰ ÁÂ˙ÈÙ
˙ÈË‚ ‰Ò„‰ È¯‰˘ ¨˙Â·¯ ˙ÂÈÙÈˆ ˙¯¯ÂÚÓ ˙È‚ÂÏÂÎËÂÈ·‰ ˙Â‡Ï˜Á‰
ÌÂÁ˙· ˙ÂÂ˘‡¯‰ ˙ÂÁÏˆ‰‰Ó ‰˙ÈÈ‰ ˙Â‡Ï˜Á ÈÁÓˆ·Â ÌÈÁÓˆ·
‰ÓÂˆÚ ‰ÙÂ˙ ÌÈ‡Â¯ Â‡ Æ˙ÂÏÂ·‚ ÚÂ·˜Ï ˘È ‰Ê ÌÚ Æ‰È‚ÂÏÂÎËÂÈ·‰
ÏÂ„È‚· ‰ÈÈÏÚ ÔÎÂ ¨˙È¯·‰–˙Âˆ¯‡· ¯˜ÈÚ· ¨ÌÈÈ‚Ò¯Ë ÌÈÁÓˆ ÏÂ„È‚·
˘È ÆÌÈÒ„Â‰Ó ‰Ó„‡ ÈÁÂÙ˙ ¨‰ÏÂ˜ ¨‰˙ÂÎ ¨Ò¯È˙ ¨‰ÈÂÒ Ï˘
ÌÈÈ‡Ï˜Á‰ ÌÈ¯ˆÂÓ·Â ˙È‡Ï˜Á‰ ‰ÈÈ˘Ú˙· ‰ÓÂˆÚ ˙ÂÁ˙Ù˙‰
˜ÂÒÚÏ ÂÙ ÌÂÁ˙· ˙Â¯·Á‰Ó ÏÂ„‚ ˜ÏÁÂ ¨˙È¯·‰–˙Âˆ¯‡·
¨‰‚ÈÒ ‰ÏÁ‰ Ê‡ Ï·‡ Æ®ÂËÒÂÓ ‰˙ÈÈ‰ ÔÏ‚„ ˙‡˘Â© ‰È‚ÂÏÂÎËÂÈ··
ÆÌÈÈ‚Ò¯Ë ÌÈÁÓˆÓ ÈÂÙˆ È˙Ï·‰ „ÁÙ‰ ÏÏ‚· ¨‰ÙÂ¯È‡· ¯˜ÈÚ·
ß°ø‡¯Â·‰ ˙„Â·Ú· ÌÈ·¯Ú˙Ó Â‡ ø„ˆÈÎ‰ß ∫ÒÏ¯ßˆ ÍÈÒ‰ ¯Ó‡ ‰ÈÏ‚‡·

øÔ‡Ï ≠ ˙È‡Ï˜Á ‰È‚ÂÏÂÎËÂÈ·
˙Á ÔÏÈ‡

Ë·˘· Ë¢È ÌÂÈ· ÈÓÂ‚–ËÒÂÙ‰ Ô„ÈÚ· Ï‡¯˘È· ‰È‚ÂÏÂÎËÂÈ·‰ ÏÚ ‰ÈÓ„˜‡‰ ‰Î¯Ú˘ ÔÂÈÚ ÌÂÈ· ‰‡ˆ¯‰ ÏÚ ÒÒÂ·Ó ¯Ó‡Ó‰
˙‡ˆÂ‰· ßÈÓÂ‚–ËÒÂÙ‰ Ô„ÈÚ· Ï‡¯˘È· ‰È‚ÂÏÂÎËÂÈ·‰ß ˙¯·ÂÁ· ÂÓÒ¯Ù˙ ÔÂÈÚ‰ ÌÂÈ È¯·„ Æ®≤∞∞± ¯‡Â¯·Ù· ±≤© ‡¢Ò˘˙

Æ‚¢Ò˘˙ ÌÈÏ˘Â¯È ¨‰ÈÓ„˜‡‰

˙¯Â˜È· ÈÁÓˆ

‰¯·„‰ ¯Ù˘Ï È„Î ÌÈÁÓˆÏÂ ÌÈÓÊÈ‚¯Â‡Â¯˜ÈÓÏ ÊÈËÈ˜ Ô‚‰ ËÂ·È˘
 ˙Â„ÈÓÚÂ ˙È‚ÂÏÂÈ·

ÊÈËÈ˜ ÌÈÏÈÎÓÂ ÌÈÒ„Â‰Ó ˜·Ë ÈÁÓˆ
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ÂÊÂ ¨ßËÒÈÓÂÂ˜‡ß‰ ÈÙ„· Â‡ËÂ· ‰‚‡„‰ ÈˆÈ
˙ÂÚ˜˘‰· ÌÂˆÓˆ Ï˘ ‰Ó‚ÓÏ ‰ÁÈ˙Ù ‰˙ÈÈ‰
˙ÂÁÏˆ‰‰ ˙Â¯ÓÏ ˙È‚ÂÏÂÎËÂÈ· ˙Â‡Ï˜Á·
ÈÏÎÏÎ ˜·‡Ó Ï˘ ÌÈÓÓÒ ˘È ¨‰˘ÚÓÏ Æ˙ÂÏÂ„‚‰
¯Á‡Ó ¨˙È¯·‰–˙Âˆ¯‡Ï ‰ÙÂ¯È‡ ÔÈ·
‰ÏÈ‚¯ ˙È‡Ï˜Á ˙¯ˆÂ˙ ˙È¯·‰–˙Âˆ¯‡·˘
˙ÈË‚ ‰Ò„‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ‰Ï„Â‚˘ ˙¯ˆÂ˙Â
ÆÍÎÏ ÌÈÓÈÎÒÓ ÌÈ‡ ÌÈÙÂ¯È‡‰Â ¨·¯ÂÚÓ· ˙Â¯ÎÓ
øÔ‡Ï — ˙È‡Ï˜Á ‰È‚ÂÏÂÎËÂÈ· ∫Ï‡Â˘ È‡ ÔÎÏ
ÁÂ˙ÈÙÏ ˙ÏÂÎÈÂ ÌÈÏÎ ÌÂÈ‰ Â„È· ˘È ¨„Á‡ „ˆÓ
‡Ï Â¯˘·˙‰ È¯‰˘ ¨˙È‡Ï˜Á‰ ‰È‚ÂÏÂÎËÂÈ·‰
ÌÂ‚ Ï˘ ˜ÈÂ„Ó‰ ÈÂÙÈÓ‰ ÌÂÈÒ ÏÚ ¯·ÎÓ
ÌÈÚÈ˜˘Ó‰ ¨¯Á‡ „ˆÓÂ ¨ÒÈÒÙÂ„È·‡¯‡‰
¨ÌÈÚÈ˜˘Ó ÈÏ· Æ‰Ê ÌÂÁ˙· ÚÈ˜˘‰Ï ÌÈ˘˘ÂÁ
ÔÈÈ„Ú˘ Û‡ ¨È¯˘Ù‡ ÂÈ‡ ÁÂ˙ÈÙ‰ ÌÈÏ‰ÓÂ ÌÈÓÊÈ

˙Á˙Ù˙Ó ˙È‡Ï˜Á‰ ‰È‚ÂÏÂÎËÂÈ·‰ Æ‰È‚ÂÏÂÎËÂÈ·Ï ˙Â·¯ ˙Â¯·Á ˘È
È‡ ÆÒ„Â‰Ó ÔÂÊÓ ÍÂ¯ˆÏ ·¯ÒÈ ¯Â·Èˆ‰ ‰˙Ú ˙ÚÏ˘ ˘˘Á‰ Ï˘· Ë‡Ï
Ò„Â‰Ó ÔÂÊÓ ÏÚ ÌÈ¯˜ÁÓ ÔÓÓÏ ÂÓÈÎÒ‰ ‡Ï˘ ˙Â¯·Á‰ ÂÚË˘ ¯Â·Ò
ÔÂÊÓ‰˘ ˙ÈÂÂ˙· ÔÈÈˆÏ ÂÓÈÎÒ‰ ‡ÏÂ Ì‰Ï˘ ÌÈÈ˙ÏÁ˙‰‰ ÌÈ·Ï˘·
‰˙ÈÈ‰ ËÏÁ‰· ÂÊ Æ‰Ê ÌÂÁ˙· ‰Ï‰·‰ ‰¯¯ÂÚ˙‰˘ ÈÙÏ ≠ Ò„Â‰Ó
‡·ÈÈÏ ÈÙÂ¯È‡‰ „ÂÁÈ‡‰ ÌÈÎÒ‰ ‰Â¯Á‡‰ ˙Ú· ˜¯ Æ˙ÈË˜Ë ˙ÂÚË
ÏÎÂÈ ÔÎ¯ˆ‰Â ‰¯Â¯· ˙ÈÂÂ˙· ÔÓÂÒÈ˘ È‡˙· ¨Ò„Â‰Ó ÔÂÊÓ ¯ÂÎÓÏÂ
ÌÈÚÈ˜˘Ó‰ Ê‡ „ÚÂ ¨ÛÂÏÁ˙ ‰Ï‰·‰˘ ÏÂÎ‰ ÏÚ ÌÎÒÂÓ ÌÂÈÎ Æ¯ÂÁ·Ï

ÆÌÈÎÁÓ
ÔÂÊÓ Ï˘ ̇ Â¯È„‡ ̇ ÂÈÂÓÎ ÌÈ¯ˆÈÈÓ Â„Â‰·Â ÔÈÒ·˘ ̄ ÂÎÊÏ ÂÈÏÚ ̄ Á‡ „ˆÓ
¨˙Â‡È¯·Ï ˜ÈÊÓ ÂÈ‡Â ˙Â„Ù˜· ˜„· ÔÂÊÓ‰˘ ÌÈÚÂË Ì‰ ÆÈ‚Ò¯Ë
Û‡ ÆÂ˙Â‡ ÂÓÈ„˜È Ì‰ ¨ÍÎ· ÌÈˆÓ‡Ó ÚÈ˜˘ ‡Ï Ì‡˘ ˘˘ÂÁ È‡Â
ÌÈÙÂ¯È‡‰ È‡„ÂÂ·Â ÌÈ„Â‰‰ ¨ÌÈÈÒ‰ ¨„Â‡Ó Ì„˜˙Ó Ï‡¯˘È· ¯˜ÁÓ‰˘
„ÈÓ˙‰Ï ÂÈÏÚ ÔÎÏÂ ¨ÌÈ·¯ ÌÈ‡˘Â· „Â‡Ó ÌÈÓ„˜˙Ó ÌÈ˜È¯Ó‡‰Â

ÆÂÊ ˙ÂÓ„˜˙‰ È¯Á‡ ¯‚ÙÏ ÂÏ ¯ÂÒ‡ ÆÌÈÁÓˆ‰ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÎËÂÈ··
‰¯ÊÁ ∫‰ÎÂÙ‰ ‰ÚÂ˙Ï ‰ÏÈ·Â‰ ÌÈÁÓˆ· ‰È‚ÂÏÂÎËÂÈ·‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰
ÌÈÒÂÒÈ¯ ‡ÏÏ ÁÓˆ˘ ÔÂÊÓÏ ¨˙Â‡È¯· ÔÂÊÓÏ ¨ÌÈÁÂ˙Ù ÌÈ˜ÂÂ˘Ï
¨ÒÂÒÈ¯ ÈÏ· ÔÂÊÓ ÌÈÂ˜ Ì‰˘ ÌÈÈÓ‡Ó ˙Â‡È¯·‰ ÔÂÊÓ ÈÎ¯ˆ Æ‰ÓÂ„ÎÂ
¯‡˘‰ ÆÈ‚¯Â‡ ‡Â‰ ̇ Â‡È¯·‰ ÔÂÊÓÓ ÔË˜ ̃ ÏÁ ̃ ¯ ̄ ·„ Ï˘ Â˙Ó‡Ï Ï·‡

ÆÌÈÏÈ‚¯‰ ÌÈ¯ˆÈ‰ÓÂ ÌÈÏÈ‚¯‰ ÌÈ˜ÂÂ˘‰Ó ÚÈ‚Ó
ÌÈÁÓˆ Ì‡ ‰È‰È ‰Ó Ú‚¯ ·Â˘ÁÂ Â‡Â· ÌÏÂ‡
·Â¯‰ Æ˙ÂÏÁÓÓÂ ÌÈ˜¯ÁÓ ÌÓˆÚ ÏÚ Ô‚‰Ï ÂÏÎÂÈ
Û˜È‰Ï ¯Ú ÂÈ‡ ¨‰Ê ÌÂÁ˙· ˜ÒÂÚ ÂÈ‡˘ ¨ÏÂ„‚‰
ÌÂÈÎ Í¯ÚÂÓ‰ ¨ÌÈ˜¯Á‰ È¯È·„Ó ˜Â˘ Ï˘ ÌÂˆÚ‰
Æ˙È¯·‰–˙Âˆ¯‡· ‰˘· ¯ÏÂ„ „¯‡ÈÏÈÓ ≥µ–·
˙ÈÁÙ‰Ï ÌÈÈÈÂÚÓ ·¯ÚÓ‰ ˙ÂÈ„Ó· ÌÈ˜˜ÂÁÓ‰
‰È‚ÂÏÂÎËÂÈ·‰Â ¨‰¯·„‰ È¯ÓÂÁ· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙‡
ÈÏÂ·È ˙‡ ¯È·‚‰Ï Ì‚Â ˙‡Ê ˙Â˘ÚÏ ˙¯˘Ù‡Ó
ÌÈÁÓˆ ¯ˆÈÈÏ ¯˘Ù‡ ‰˙¯ÊÚ· È¯‰˘ ¨ÌÈÁÓˆ‰
˙Â‡Ó‚Â„ È˙˘ ‡È·‡ Æ˙ÂÏÁÓÓÂ ÌÈ˜¯ÁÓ ÌÈ‚ÂÓ

∫ÈÏ˘ ‰„·ÚÓ‰Ó
˜¯ÙÓ‰ ÌÈÊ‡‰ — ‰Ê‡ÈËÈÎ ÌÈÊ‡Ï Ô‚ Â„„Â·
˙ÂÓ¯Â‚‰ ˙ÂÈ¯ËÙ Ï˘ Ô‰È˙ÂÙ„· ÔÈËÈÎ‰ ˙‡

‰ÈÎÈ¯˘‡Ï Ô‚‰ ˙‡ Â¯„Á‰ ÆÌÈÁÓˆ· ˙ÂÏÁÓÏ
© ÈÏÂ˜E. coliÔ‚‰ Ï˘ Â˙ÏÂÎÈ ˙‡ ÁÈÎÂ‰Ï È„Î ®

‰Ó‚„Â‰ „Á‡ ıÈˆÚ· ÆÌÈ˜ÈÊÓ‰ ˙‡ ¯È·„‰Ï
‰˜˘Â‰ È˘ ıÈˆÚ ¨˙ÈÚÂÚ˘ Ï˘ Ú˜¯˜ ˙ÏÁÓ
Ì‚„Â‰ È˘ÈÏ˘ ıÈˆÚ· ¨ÈÏÂ˜ ‰ÈÎÈ¯˘‡·
˘ÓÈ˘ ÈÚÈ·¯‰ ıÈˆÚ‰Â ¨Ò„Â‰Ó ÈÏÂ˜ ‰ÈÎÈ¯˘‡
ÏÂÎÈ „Á‡ Ô‚˘ Â‡ˆÓ ‰Ê ¯˜ÁÓ· Æ‰¯˜·Ï
Á˙Ù Ì‡Â Æ‰ÏÁÓ‰ ˙‡ ˙¯ÎÈ ‰„ÈÓ· ¯È·„‰Ï
‰ÓÎ ÏÚ ÌÈÒÒÂ·Ó‰ ÌÈ‚ Â‡ ÌÈ‚ Ï˘ ‰ÏÏÂÒ
„ÁÂÈÓ· ÏÈÚÈ ÈÚˆÓ‡ ÂÈ„È· ‰È‰È ¨ÌÈÂ‚Ó
ÌÈÁÓˆÏ ˙Â˜ÈÊÓ‰ ˙ÂÏÁÓ‰‰ ˙¯·„‰Ï
ÈÚˆÓ‡ — ÌÈÓÊÈ‚¯Â‡Â¯˜ÈÓ ˙ÂÚˆÓ‡·

ÆÁÓˆÏ Â¯È„Á‰Ï Ì‚ ¯˘Ù‡˘ È˙ÈÈ¯ËÙ–ÈË‡
ÌÚ ÂÒ„‰˘ ˜·Ë ÈÁÓˆ ‡È‰ ‰ÈÈ˘ ‰Ó‚Â„

 ¯ÂËÂÓÂ¯ÙS˜„ÈÈÁÓ Â„„Â·˘ Ô‚‰ ˙‡ Æ≥µ
¨‰ÏÈ‚¯ ‰Ó„‡· ÂÏ„‚˘ ÌÈÏÈ‚¯ ˜·Ë ÈÁÓˆ ÂÈÂÂ˘‰ ÆÁÓˆÏ Â¯„Á‰
˜·Ë ÈÁÓˆÂ ¨‰ÈÂË˜ÂÊÈ¯ ˙ÏÁÓ· ‰ÚÂ‚ ‰Ó„‡· ÂÏ„‚˘ ÌÈÁÓˆ
Â‡ ‰Ò„‰‰ ˙ÂÚˆÓ‡·˘ Â‡ˆÓ Æ‰ÚÂ‚‰ ‰Ó„‡· ÂÏ„‚˘ ÌÈÒ„Â‰Ó
˙Á‡ ‰Ó‚Â„ ˜¯ ÂÊÂ ¨‰·¯ ‰„ÈÓ· ‰ÏÁÓ‰ ÏÚ ¯·‚˙‰Ï ÌÈÏÂÎÈ

ÆÌÂÁ˙· ˙Â˘ÚÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ˘ ‰„Â·Ú‰ Û˜È‰Ï
‰‡ˆÓ ‰Â¯Á‡‰ ˙Ú· ÌÈÚ„ÓÏ ˙È˜È¯Ó‡‰ ‰ÈÓ„˜‡‰ ‰˙ÈÓ˘ ‰„ÚÂ
Â‡˘ ÌÈ‚· ¯‰ÊÈ‰Ï ÂÈÏÚ ÌÓ‡ ÆÒ„Â‰Ó ÔÂÊÓ· ‰ÎÒ ÏÎ ÔÈ‡˘
ÏÂÏÚ Ô‚‰ ÌÈ˙ÚÏ˘ ÔÂÂÈÎ ¨ÌÈÏÎÂ‡ Â‡˘ ÔÂÊÓ·Â ÌÈÁÓˆÏ ÌÈ¯È„ÁÓ
ÛÂÏÈÁ· Ú‚ÙÈ˘ Â‰˘ÓÏ Â‡ Â‰˘ÏÎ ÈÏÚ¯ ¯ÓÂÁÏ „„Â˜Ó ˙ÂÈ‰Ï

ÆÌ„‡‰ Ï˘ ÌÈ¯ÓÂÁ‰
Æ‰Ê ÌÂÁ˙· ‰ÓÂˆÚ ˙ÂÓ„˜˙‰ Ì„˜˙‰Ï ÌÈÏÂÎÈ Â‡ ¨ÌÈ¯È‰Ê ‰È‰ Ì‡
ÆÒ„Â‰Ó ÔÂÊÓÓ ¯˙ÂÈ ÁÂË· Á¯Î‰· ÂÈ‡ ÒÒÂ¯Ó ÔÂÊÓ ¨ÔÎ ÏÚ ¯˙È
˙‡ ÍÈ¯Ú‰Ï ˘È ¨ÍÎÈÙÏ Æ‰ÓÂˆÚ ‡È‰ ÌÈ˙Â˙· ÒÂÒÈ¯‰ ˙ÂÓÎ ¨‰Ó‚Â„Ï
Ò„Â‰Ó ÔÂÊÓ·˘ ˙ÂÏ·‚ÂÓ‰ ˙ÂÎÒ‰ ˙‡Â ÌÈÏ·‚ÂÓ‰ ˙ÂÂ¯ÒÁ‰

ÆÌÂÈ‰ ÌÈÏÎÂ‡ Â‡˘ ÒÒÂ¯Ó‰ ÔÂÊÓ·˘ ÌÈÂÎÈÒÏ ‰‡ÂÂ˘‰·
‰ÙÂ¯È‡· ‡¯˜‰ ÔÂÊÓ ÌÂÈÎ ˙¯ˆÈÈÓ‰ ˙Â‡Ï˜Á‰ Ï˘ ‰„È˙ÚÏ ¯˘‡

functional food ˙È¯·‰–˙Âˆ¯‡·Ânutraceuticals„Á‡· ¯·Â„Ó ∫
Ì„‡–È·˘ ¯Á‡Ó ¨˙ÂÁ˙ÂÙÓ‰ ˙ÂÈ„Ó· ¯˙ÂÈ· ÌÈÏÂ„‚‰ ÌÈ˜ÂÂ˘‰
‡Ï ‰È‰È˘ ÔÂÊÓ· ÌÈÈÈÂÚÓ Ì‰ ÆÔÂÊÓ‰ ˙ÂÎÈ‡ Ï˘ ˙Â·È˘ÁÏ ÌÂÈÎ ÌÈ¯Ú
ÔÂ‚Î ÌÈÈ˙ÂÊ˙ ÌÈ·ÈÎ¯· ¯È˘Ú Ì‚ ‡Ï‡ ¨ÌÈÚË ˜¯
ÌÂÒ¯ÙÏ ‰ÎÊ˘ ¯ˆÂÓ Æ˙ÂÈÈÓ‡ ˙ÂˆÓÂÁÂ ÌÈÈÓËÈÂ
ÍÎ Ò„Â‰ Ê¯Â‡‰ Æ‰ÈÒ‡ Á¯ÊÓ· Ê¯Â‡‰ ‡Â‰ ·Á¯
˙ÂÏÁÓ ÚÓÈÂ ˙ÂÈÈÓ‡ ˙ÂˆÓÂÁ ¯˙ÂÈ ÏÈÎÈ˘
„È˙Ú· ÆÔÂÊÓ‰ È·ÈÎ¯· ÌÈÂ·ÏÁ ¯ÒÁÓ ˙ÂÚ·Â‰
¨Ì„‡ ÔÂ·ÏÁ ˙˜Ù‰Ï ÌÈÁÓˆ Ò„‰Ï ¯˘Ù‡ ‰È‰È
˙ÂÎÊ· ˙‡Ê ÏÎ — ÌÈÂÒÈÁ ¨˙ÂÙÂ¯˙
˙ÂÈ‰Ï ÂÈÏÚ ÔÎÏ Æ˙È‡Ï˜Á‰ ‰È‚ÂÏÂÎËÂÈ·‰
Ï˘ ÌÈÈ·ÂÈÁ‰ ÌÈ„„ˆ‰ ˙‡ ˙Â‡¯ÏÂ ÌÈÈÓÈËÙÂ‡
ÔÂÊÓ ÌÂ„È˜ ÂÈÈ‰„ ¨˙È‡Ï˜Á‰ ‰È‚ÂÏÂÎËÂÈ·‰
¯ÂÙÈ˘Â ÌÈÁÓˆ Ï˘ ˙Â„ÈÓÚ‰ ¯ÂÙÈ˘ ¨ÈÏÂÈˆ˜ÂÙ

 ÆÈ‡Ï˜Á‰ ¯ÂˆÈÈ‰
¯Â˜Ó Â˘Ó˘È ¨˙ÂÙÂ¯˙Ï ÌÈÁÓˆ Â˘Ó˘È „È˙Ú·
ÌÈ¯ˆÂÓ ¯ÂˆÈÈÏ Â˘Ó˘ÈÂ ¨ÔÊÂ‡ÓÂ ¯È˘Ú È˙ÂÊ˙

ÆÌÈ¯Á‡




